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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a metafora conceptual AMOR E
ARTE, encontrada em artigos de revistas destinadas aos publicos masculino e femini-
no, no intuito de verificar os papéis socialmente atribuidos a homens e mulheres nos
relacionamentos amorosos. Recorrendo a Teoria da Metéafora Conceptual (LAKOFF;
JOHNSON, 1980) como base tedrica, esta pesquisa defende que a presenca de metéfo-
ras em expressdes linguisticas reflete a operagéo de estruturas mentais e o trabalho de
diferentes modelos culturais (GIBBS, 1999), sendo a metafora, desse modo, um impor-
tante instrumento para uma melhor compreensdo do grupo social a que ela pertence e
dos padroes de comportamento e de relacionamento desse grupo (KOVECSES, 2005;
2010; SCHRODER, 2004; 2008). No corpus selecionado, foram encontradas, primor-
dialmente, orientages para que a mulher desempenhe personagem maternal, submis-
sa, timida, enquanto, aos homens, seriam impostos os papéis de provedor e de con-
quistador.
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ABSTRACT

This paper aims to analyze the conceptual metaphor LOVE IS ART, found in
magazine articles aimed at male and female audiences, in order to verify the roles
socially attributed to men and women in romantic relationships. Using the Conceptual
Metaphor Theory (LAKOFF; JOHNSON, 1980) as a theoretical basis, this research
argues that the presence of metaphors in linguistic expressions reflects the operation
of mental structures and the work of different cultural models (GIBBS, 1999), being
the metaphor, thus, an important instrument for a better understanding of the social
group to which it belongs and of the behavior and relationship patterns of that group
(KOVECSES, 2005; 2010; SCHRODER, 2004; 2008). In the selected corpus, orientations
were found primarily for women to play a maternal, submissive, timid character,
while men would be given the roles of provider and conqueror.
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1. Introducdo

O interesse pelo presente trabalho surgiu apés a coleta de artigos
sobre relacionamentos amorosos, publicados durante doze meses em
revistas femininas e masculinas de grande circulagdo, com o intuito
inicial de verificar se seriam encontradas as mesmas conceptualizaces
de amor e atribuicOes de papéis a esses dois publicos.

Durante esse processo, a partir da identificacdo das metaforas
conceptuais presentes nesses artigos, foram observadas significativas
diferencas nas orientagdes dadas a homens e a mulheres sobre como
deveriam se comportar quando estivessem envolvidos afetivamente.

Entre as metaforas conceptuais mais recorrentes, mereceu
destaque a metafora AMOR E ARTE, a qual, apesar de estar presente em
todas as revistas, comportava-se de modo diferente de acordo com a
quem era destinada.

A escolha por trabahar com revistas se deve, entre outros fatores,
ao facil acesso ao material. Desconsiderando-se a condigdo financeira,
qualquer pessoa alfabetizada pode ir a uma banca e ter acesso a revista de
sua preferéncia, ou mesmo recebé-la na comodidade de seu lar. Atual-
mente, ainda ha a disponibilidade de versdes on-line, permitindo que o
conteldo seja acessado pelo computador, tablet ou celular por um precgo
mais em conta. Assim, mesmo em plena era digital, a revista continua
sendo um meio de comunicacdo muito utilizado pelos brasileiros como
fonte de informacéo e de entretenimento.

Como suporte teérico para a analise, foram utilizados presupostos
da Teoria da Metafora Conceptual (LAKOFF; JOHNSON, 1980). Na
visdo cognitiva, a metifora é apresentada como um elemento
extremamente presente no dia a dia, sendo seu estudo fonte riquissima
para uma melhor compreensdo do grupo social ao qual ela pertence e do
modo como as relagdes entre esses grupos se configuram.

Enquanto coerente as crengas e aos ideais de um determinado
grupo, a metéafora se transforma em uma “poderosa estratégia conceptual
e discursiva para veicular propositos ideologicos, emocionais e morais”
(SILVA, 2015, p. 6), com manifestacdo eficientemente persuasiva e
manipulativa (CHARTERIS-BLACK, 2004, 2005; SILVA, 2015). Sua
coeréncia para a realizacao do estudo aqui proposto €, assim, confirmada.



2. Avariabilidade cultural e as metaforas conceptuais

Segundo a Teoria da Metafora Conceptual, a metafora € um me-
canismo do pensamento com manifestagdes linguisticas. Todas as pesso-
as a empregam inUmeras vezes no dia a dia, sem qualquer tipo de esfor-
¢o. Ao contrario, na maioria das vezes, a metafora é usada inconsciente-
mente, 0 que comprova ser ela parte integrante do pensamento humano,
capaz de auxiliar na estruturacdo deste e na compreensao de conceitos.

Para Lakoff e Johnson (2002, p. 4), “uma metéafora conceptual ¢é
uma maneira convencional de conceptualizar um dominio de experién-
cias em termos de outro”. Dominio ¢ o nome dado a area do conhecimen-
to ou experiéncia humana. Na metafora conceptual, hd o dominio-alvo,
aquele ao qual se deseja conceptualizar; e o dominio-fonte, o qual seria
mais significativo e, por isso, é relacionado ao alvo para colaborar com a
sua compreensdo. Assim, o dominio-fonte é, habitualmente, mais concre-
to ou fisico, e 0 dominio-alvo, mais abstrato, o que pode ser justificado
pelo fato de este ser utilizado como facilitador do entendimento daquele.

As metaforas conceptuais promovem a utilizagdo de expressdes
linguisticas metaféricas. De modo mais claro, as expressdes linguisticas
metaforicas sdo as manifestacfes (modos de falar) das metaforas concep-
tuais (modos de pensar), sendo o reconhecimento das metaforas concep-
tuais possivel somente a partir das expressées linguisticas que foram por
elas motivadas.

Ao nos deparamos, por exemplo, com expressdes linguisticas me-
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tafOricas tais como: “nosso casamento nao esta indo bem”, “esse relacio-
namento chegou a um beco sem saida”, possibilitadas pela metafora
conceptual o AMOR E UMA VIAGEM, temos

[...] a compreenséo de um dominio da experiéncia, 0 amor, em termos de
um dominio muito diferente da experiéncia, as viagens. A metafora pode
ser entendida como um mapeamento [...] de um dominio de origem (neste
caso, as viagens) a um dominio alvo (neste caso, 0 amor). O mapeamento
é estruturado sistematicamente. Ha correspondéncias, de acordo com as
quais as entidades no dominio do amor (por exemplo, 0os amantes, seus
objetivos comuns, suas dificuldades, a relagdo amorosa etc.) correspon-
dem sistematicamente a entidades no dominio de uma viagem (0s viajan-
tes, o veiculo, os destinos etc.” (LAKOFF, 1986, p. 215-16)

Kdvecses (2000) é um dos autores mais relevantes na defesa da
importancia da cultura na formacgéo das metaforas. Ele apresenta as cha-
madas metaforas alternativas, confirmando a existéncia das variacdes
interculturais metaféricas. Como exemplo, destaca as metaforas FELI-



CIDADE SAO FLORES NO CORACAO e ESTAR FELIZ E ESTAR
COM 0S PES FORA DO CHAO. Como se pode perceber, dominios-
fonte distintos sdo utilizados para um mesmo alvo. Enquanto a primeira
metafora é bastante usada na lingua chinesa e inexistente na lingua ingle-
sa, 0 inverso ocorre com a segunda, o que refletiria o carater de seus
falantes, respectivamente, mais introspectivo e mais extrovertido (NING
YU, 1998 apud KOVECSES, 2010).

Schroder (2004; 2008) igualmente postula a influéncia da cultura
no uso de metaforas. Comparando o conceito de amor no Brasil e na
Alemanha, a autora aponta que o usoda metafora AMOR E UM APA-
RELHO FUNCIONANDO é bastante frequente entre os alemaes, en-
quanto os brasileiros preferem as metaforas AMOR E CONQUISTAe-
AMOR E COMIDA.

A presenca de variacBes metafdricas dentro de uma mesma cultu-
ra também é demonstrada por Kdvecses (2005), o que nos revela que
grupos sociais diferentes podem apresentar concepgdes diversas sobre
certos aspectos do mundo. No Japéo, por exemplo, ha a conceptualizacéo
de MULHERES como MERCADORIAS, e, consequentemente, como
PRODUTOSEMPROMOGCAO, o que ndo ocorre com os homens. Ex-
pressdes como “essa mulher ¢ minha” sdo facilmente encontradas, nédo
sendo possivel, entretanto, utilizar “esse homem é meu”, pois 0 pensa-
mento e a linguagem metaférica refletem a divisdo social entre homens e
mulheres.

Conforme esclarece Schroder (2008, p. 41), “significados e tam-
bém metaforas ndo sdo conceitos estaveis e culturalmente entrincheira-
dos, mas, sim, sdo negociados e re-negociados no decorrer da interagao
social”, portanto, quando as caracteristicas da cultura mudam, o as meté-
foras e, consequentemente, as expressdes linguisticas metaforicas, tam-
bém se transformam.

Ou seja, as metaforas sdo tdo culturais quanto cognitivas, e refle-
tem a ideologia e a visdo de mundo da sociedade a qual pertencem, o que
leva a consideragcdo de que seu estudo se mostra fundamental para a
compreensdo de uma determinada cultura.



3. As etapas da pesquisa

O presente estudo constou de trés etapas. Na primeira, durante
doze meses (novembro de 2016 a outubro de 2017), o material para
analise foi coletado: os artigos das segoes “Ideias” e “Comportamento”,
da revista VIP; “Dialogos (sobre) Comportamento”, da revista GQ;
“Vocé, vocé, vocé” e “Amor (ou quase isso)”, da revista Cosmopolitan; e
“Comportamento” (da revista Marie Clarie). Todas sdo publicacGes
mensais de grande circulacdo, sendo as duas primeiras voltadas para o
publico masculino e as duas Gltimas, ao feminino. Além disso, o fato de
pertencerem a editoras conceituadas - Abril e Globo - orientou a escolha
pelo trabalho com esse material.

Durante esse processo, foram selecionados somente 0s artigos que
abordavam temas semelhantes para ambos os puablicos, e que permitiam
as consideracBes acerca dos relacionamentos amorosos e dos
comportamentos atribuidos a homens e mulheres quando envolvidos
afetivamente.

Na segunda etapa, foram sublinhadas manualmente as potenciais
construcdes metaféricas sobre o amor e sobre 0s universos feminino e
masculino presentes em cada artigo, através do método de leitura (SAR-
DINHA, 2007), o qual consiste em ler o texto e ressaltar as ocorréncias
julgadas metaforicas.

x

Por fim, conforme mencionado, devido a sua recorréncia e a
relevancia para a ponderagdo sobre os papéis considerados socialmente
adequados a homens e mulheres, a metafora AMOR E ARTE foi
destacada, sendo considerados para a analise os sete artigos em que ela
foi encontrada.

4. A metafora AMOR E ARTE e as orientacdes das revistas a homens
e mulheres

Para dar inicio a analise, sdo oportunas duas observagdes. As
construgdes metafdricas estardo marcadas nos excertos destacados a
partir de termos sublinhados, os quais atuardo como gatilho para as
reflexbes propostas;as revistas e os meses de suas edicbes serdo
indicados entre parénteses ap0s esses excertos.

Homens e mulheres sdo constantemente orientados na arte do a-
mor, tendo sido encontrada, portanto, nas revistas analisadas, uma série



de guias de comportamento, visando garantir aos leitores um melhor
desempenho nos relacionamentos.

Assim, observam-se, nesses manuais, ndo s6 0s papéis que sdo es-
perados socialmente a serem interpretados por cada sexo, como orienta-
cOes de atuacBes para enganar / conquistar o parceiro.

As mulheres sdo reconhecidamente cuidadoras, como convém ao
sexo feminino, devido a sua obrigacdo em assumir o papel maternal. A
preocupacdo estaria em ndo exagerar na dose e acabar se tornando con-
troladora, o que inibiria a masculinidade do homem e o desempenho de
suas funcgdes de macho.

(1) “Relagdes sio feitas de acordos, muitos deles ndo verbais.
Quem assume esse papel maternal e disciplinador ndo consegue mais ser
aquela que também precisa ser amada e protegida”, explica (Marie Claire
— dezembro de 2016)

Elas também sdo alertadas para ndo serem enganadas quanto a
falsa imagem da cena da mulher independente, que ndo precisa de ho-
mem, 0 que acarretaria na criacdo de expectativas irreais (inspiradas nas
personagens de filmes e contos de fadas) e, consequentemente, na soltei-
rice — sendo o que ela espera é ter um final feliz de filme hollywoodiano.
Conforme mencionado, ela descobre que o principe encantado néo € real,
mas a princesa existe, ou melhor, esse papel conservador da mulher cer-
tinha, indefesa e carente deve ser encarnado por ela.

(2) Marcela Temer, com seu sorriso bonito e seus modos timidos, encar-
na esse ideal conservador de mulher. Quando ela aparece em publico, dis-
creta e sedutora, no esplendor dos seus 33 anos, o Brasil retorna aos anos
60, antes do festival de Woodstock e da revolucéo sexual. D4 vontade de
ligar para o amigo de Avaré e perguntar sobre a prima dele, aquela certi-
nha e linda, que foi miss aos 18 anos (GQ — novembro de 2016).

(3) Essa cena se tornou bastante recorrente, e vocé nao esta sozinha. A
imagem da mulher independente, que ndo precisa de homem para alcan-
car seus objetivos, esta tdo estereotipada pela sociedade que muitas vezes
achamos que autossuficiéncia e relacionamento ndo andam juntos (Cos-
mopolitan — abril de 2017).

(4) Embora nos roteiros hollywoodianos exista sempre um final feliz, na
vida real vocé pode ter subido tanto o nivel, e espera encontrar o principe
encantado dos tempos modernos, que criou em sua cabega a imagem de
um cara que nem sequer é real (Cosmopolitan — abril de 2017).

Ja os homens, precisam se manter na sua posicao superior de pro-
vedor e na de conquistador. Para tanto, devem atuar de modo a enganar
as mulheres.



(5) Quem paga a conta do jantar com ela? VVocé. Finja ir ao banheiro e pague a
conta diretamente no caixa. Isso evita aquela briga constrangedora na mesa
[...]. Se ela apontar uma faca para vocé e disser que ela pode se sustentar, que
vocé ndo é o pai dela e que esta insultando sua capacidade de ser sua propria
provedora, diga que a gorjeta é por conta dela. Claro que, como cavalheiro,
vocé j& deu a gorjeta apropriada para 0 gargcom, mas 0 mogo que 0s atendeu
vai ficar feliz, ela também e o jantar terminara em relativa paz (VIP — feverei-
ro de 2017).

(6) Esse tipo de homem finge ser “bonzinho”, pois deixa claras as inten¢des des-
de o inicio. Pode ser que diga que ndo quer namorar, ou que avisou que nao
queria filhos (sabendo, claro, que vocé quer — e muito). Que afirma sé gostar
de vocé como amiga ou que é apaixonado por outra. Mas, semana a semana,
segue no seu pé, carinhoso, te enchendo de amor (e de esperanca de que pode
mudar). E um novo tipo de cafajeste, mascarado de bom-mogo (Marie Claire
— abril de 2017).

(7) Homens como Flavio substituem o perfil “classico” do cafajeste, aquele que
tem varias mulheres, mas as engana, dizendo que sdo Unicas (Marie Claire —
abril de 2017).

Quando agem de forma condescendente, assumem o papel de ca-
valheiros, e alegam agir com gentilezas perante as mulheres. A inspira-
¢ao para essa atuacao € o ator Cary Grant, o qual representaria metonimi-
camente esse perfil.

(8) Por muitas geragdes, ndo houve dividas sobre o que fazer para ser um cava-

Iheiro. Bastava pensar e agir como Cary Grant. Isso responderia aos desafios
mais bésicos da arte do cavalheirismo (VIP — fevereiro de 2017).

O que eles ndo conseguem fazer é interpretar o papel de romanti-
co, sentimental, louco, afinal, essa é uma condic¢éo feminina.

(9) O roméantico tende a idealizar o parceiro e ressaltar apenas as caracteristicas
positivas. J& 0 ndo romantico se recusa a enxergar o outro e o relacionamento
com lentes cor-de-rosa: para eles, é dificil bancar o louco, ainda que estejam
apaixonados. H& um sentido pratico sempre presente (Cosmopolitan — feve-
reiro de 2017).

Por fim, quando homens e mulheres assumem o papel da materni-
dade, a cobranca acerca da interpretacdo de ambos é bastante diferente.
Para eles, uma atuacdo mediocre ja é o suficiente, e um pouco mais do
que isso lhe garante reconhecimentos e aplausos. Elas, no entanto, preci-
sam de um desempenho espetacular, ou acabardo reprovadas pela socie-
dade.

(10) Qualquer indicativo, uma foto que seja, de que n&o sou um homem preguigo-
so e irresponsavel na criagdo de minha filha me coloca em um espécie de pe-
destal de ubermacho, o que evidencia uma triste realidade: os papéis de mée e
pai — e 0 que a sociedade espera dos humanos que os interpretam — tém em



sua constituicdo uma diferenca abissal que evidencia 0 machismo e o patriar-
cado (VIP — setembro de 2017).

(11) E preciso muito pouco para nés, pais, recebermos palmas da sociedade. Ja a
mée, no didmetro-oposto, precisa de um pequeno deslize para ter seu compor-
tamento reprovado (VIP — setembro de 2017).

Na atuagdo de homens e mulheres, as cobrancgas séo efetuadas de
modo diferente. A mulher, concerne a interpretagio do papel maternal,
cuidador e da pessoa dependente e carente. Quanto ao homem, a imposi-
¢do esta na atuacdo como provedor e conquistador. Sua masculinidade
esta inabalada se for capaz de prover a mulher e se conseguir representar
eficientemente de modo a engana-la e conquista-la.

5. Consideracdes finais

Como pbde ser observado nos artigos coletados, sendo 0 AMOR
uma ARTE, os papéis sdo desempenhados de modo diverso por homens
e mulheres.

Por serem inferiores aos homens, as mulheres devem ser tratadas
com atitudes condescendentes. Os homens confirmam que estdo no co-
mando tratando-as como criancas, com atitudes que sdo dissimuladas
como se fossem gentilezas. O papel masculino de chefe e provedor per-
manece imposto como uma obrigagao.

Se elas perceberem essa situacéo e se posicionarem de forma con-
traria, deverdo ser enganadas, 0 que ndo é uma tarefa dificil, comparan-
do-se a inteligéncia deles com a delas. Vale “fingir que vai ao banheiro
para pagar a conta” de modo escondido e mentir que a “gorjeta € por
conta dela”.

Um ponto importante a ser destacado, quando a mulher assume
sua voz e questiona sua submissdo ao homem, é a estratégia masculina
usada para desqualifica-la: mulheres independentes sio “bravas”, “apon-
tam uma faca” para o homem. Enfim, a histoéria nos comprova que nao ¢é
um fato recente transforméa-las em loucas raivosas quando nao abaixam
suas cabecas. Suas argumentacgdes sdo, assim, classificadas como “viti-
mizagdo”, um problema que seria facilmente resolvido se encontrassem
um homem que as amansasse.

A cobranc¢a de que o homem se mantenha em sua fungéo de pro-
vedor, protetor e sedutor, de modo a comprovar sua masculinidade, é
ainda comum, ndo s6 por parte de outros homens, como também das



préprias mulheres. As revistas masculinas, ofertando a seus leitores um
“manual”, com regras de atuacdo perante as mulheres, confirmam que,
nessa ARTE que é o AMOR, eles devem estar prontos, para, quando
necessario, representar e enganar.

Desse modo, ele, primeiramente, ¢ orientado a “fingir”. Deve con-
tinuar sendo o macho travestido de cavalheiro. Ele também tem a opcéo
de escolher uma mulher “bela, recatada e do lar” (0 modelo conservador
dos anos 60). Evita-se a “dor de cabega” de uma mulher independente.

Por isso, 0 ensinamento dado as mulheres para nao serem autossu-
ficientes e se demostrarem carentes se torna tdo importante. Elas nédo
devem exagerar nas cobrancas; isso facilita a vida dos homens e garante
que elas nédo ficardo sozinhas.

E impressionante constatar como o dinheiro permanece assumin-
do um papel preponderante nos relacionamentos. Ele auxilia na definicéo
de papéis de homens e mulheres nos relacionamentos, por isso, torna-se
fator fundamental decidir quem paga a conta.

Para concluir, é preciso ressaltar a importancia da anélise de metéa-
foras na reflexdo acerca da conceptualizacdo dos relacionamentos e dos
comportamentos considerados socialmente adequados a homens e mulhe-
res.Nesta pesquisa, somente uma metafora, AMOR E ARTE, revela
posicionamentos que ainda hoje permanecem presentes e que precisam
ser repensados. Por mais que uma mulher tenha conseguido alcangar sua
independéncia financeira, no relacionamento amoroso ela deve se mos-
trar dependente e se subordinar ao homem. Assim como precisa serma-
ternal, carente, fragil e sensivel.

E importante ressaltar que este é um estudo de carater empirico,
analitico e qualitativo. Os resultados obtidos refletiram uma realidade
construida histérica e socialmente, podendo, contudo, servir como
referencial para outros instrumentos, contextos ou épocas diferen-
tes.Pesquisas futuras, com identificacdo de novas metaforas devem ser
feitas para observar a recorréncia (ou ndo) desses padrdes.
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