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Considerando que profissionais da saúde podem ser agentes de dissemi-

nação dos estereótipos sobre pessoas gordas, que as mídias sociais podem 

ser usadas para encojarar ou desencorajar o preconceito, relacionado ao pe-

so, e o fato de que é cada vez mais comum que esses profissionais tenham 

perfis em tais plataformas, a fim de compartilharem informação professional 

e divulgarem o próprio trabalho, este trabalho analisa discursivamente as 

publicações de uma nutricionista em seu perfil no Instagram, a partir de 

alguns conceitos da Análise do Discurso francesa, mais especificamente os 

de ethos discursivo, cenas de enunciação e mundos éticos. Buscamos identi-

ficar os ethos discursivos dessa profissional, que emergem a partir das cenas 

de enunciação, e tencionamos refletir sobre os mundos éticos aos quais seu 

discurso dá acesso e, portanto, em quais estereótipos sobre pessoas gordas, 

gordura e emagrecimento esses mundos éticos se apoiam, reforçando-os ou 

rejeitando-os. 
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