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A voz constitui o instrumento de comunicacdo basilar para a maioria das
pessoas e uma ferramenta de trabalho para algumas profissdes. Os locutores
de radio, os apresentadores de programas televisivos e os professores sdo al-
guns dos profissionais que usam a voz como principal ferramenta para reali-
zagdo de suas atividades laborais. As exigéncias da atividade docente, associ-
adas as condigdes laborais e aos fatores psicossociais, favorecem o surgimento
de alteragdes vocais que podem comprometer a qualidade de vida, o desem-
penho profissional e a saude mental desses trabalhadores. Nesse contexto, este
estudo objetiva analisar a produgdo cientifica acerca da relagcdo entre fatores
psicoemocionais e alteragdes vocais em professores, identificando evidéncia
sobre a influéncia da ansiedade, do estresse e de outros aspectos emocionais
na saude vocal. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa,
desenvolvida a partir da analise de livros e artigos cientificos nacionais e in-
ternacionais publicados entre 1995 e 2025, selecionados por sua relevancia
para os estudos sobre voz profissional, disfonia, satide ocupacional e aspectos
psicolégicos relacionados a producdo vocal.
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