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RESUMO: Esta comunicacdo objetiva socializar a experiéncia de orientacdo de trabalho de conclusdo de
curso em cursos de Pedagogia e Letras, com base na releitura aristotélica a respeito da mimesis, em que se
destaca o tragico nas obras literérias infantis contemporéneas que exploram as teméticas da perda (morte,
luto, envelhecimento, etc), separacdo conjugal, as necessidades especiais entre outras.

ABSTRACT: This comunication objective socialize the experience of the work orientation conlcusion the
course in graduation of Pedagogy and Letters with base in the aristotelic’s reread about mimesis, that ditache
the tragic in children’s contemporaries literary books that explore the thematics of the lost (death, mouring
aging, etc), divorce, the special needs and others.

1. Introducéo

A experiéncia que temos vivenciado, nos Ultimos trés anos (2003-2006), no tocante a orientacdo de
Trabalhos de Conclusdo de Cursos nas éreas de Letras e Pedagogia em Instituicdes particulares de Ensino
Superior no Distrito Federal, suscitou-nos o desgjo e a vontade de contribuir, de modo mais significativo,
com as pesquisas, com vistas a redescoberta do texto literario em uma outra perspectiva, por parte dos
orientandos e dos sujeitos por el es pesquisados.

Desse modo, parte-se do pressuposto de que a leitura é capaz de promover o regjustamento do
individuo e a elevagdo de sua auto-estima perante a resolucdo de conflitos. Assim, por intermédio de estudos
realizados, infere-se que o texto liter&rio atua como elemento desencadeador do processo catartico e
terapéutico.

Para tal, buscou-se demonstrar o didlogo entre os processos mentais necessarios ao redirecionamento
de condutas e o teor imaginativo dos textos literérios, ao se delinear o potencia que alguns textos possuem
nos processos de cura mental e fisica, especialmente na temética da perda (morte, luto, envelhecimento, etc),
separacdo conjugal, as necessidades especiais entre outras.

Selecionamos, para esta comunicagdo, aspectos sintetizados de nossas pesquisas, assm como
fragmentos de duas pesqguisas de orientandas, a seguir rel acionadas.

2. Breveresgate conceitual:

Para uma melhor compreensdo dos argumentos propostos neste ensaio, necessario se faz resgatar, de
modo breve, a definicdo de alguns termos utilizados: identificacdo, projecdo, introjecdo, humor,
intr ospeccao, catar se, imaginacao.

2.1.1. A identificacao

Conforme Laplanche; Pontalis (1994, p.226) em o Vocabulario de Psicanalise, a identificacdo é “um
processo psicolégico pelo qual um sujeito assimila um aspecto, uma propriedade, um atributo do outro e se
transforma,
total ou parcialmente, segundo 0 modelo desse outro”.

A teoria freudiana assinala a relevancia do processo de identificacdo na definicdo da personalidade,
porque as criangas se identificam desde cedo com os pais, com 0s animais e com as pessoas que admiram
(FREUD,1969).
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2.1.2. A projecao

Projetar € deslocar de si idéias, sentimentos, expectativas e intengles, transferindo-os aos
outros, “no sentido propriamente dito, operacdo pela qua o sujeito expulsade si e localiza
Nno outro — pessoa ou coisa — qualidades, sentimentos, desgjos e mesmo “objetos’ que
reconhece ou recusanele’” (LAPLANCHE; PONTALIS:1994, p.374).

2.1.3. Aintrojecao

Esta diretamente relacionada ao processo de identificacdo, “ constitui-se em um processo evidenciado
pela investigagcdo analitica: 0 sujeito faz passar, de um modo fantastico, de “fora’ para “dentro”, objetos e
qualidades inerentes a esses objetos’ (LAPLANCHE; PONTALIS: op.cit, p. 248).

2.1.4. O humor

O procedimento de projegdo esté atrelado ao conceito psicoterapico de humor.
O humor se configura como o triunfo do narcisismo, posto que o ego se recusa a sofrer. O humor €&, pois, a rebelido do
€go contra as circunstancias adversas, transformando o que poderia ser objeto de dor em objeto de prazer. E a acéo do
superego agindo sobre o0 ego afim de protegé-lo contraador. (FREUD:1969, p. 43)

2.1.5. A introspeccéo

Consiste no exame que se faz de si mesmo, é a experiéncia pessoal descrita em termos de elementos
constituintes de seus préprios processos mentais de atitudes desprendidas. Precede a revisdo de condutas.

2.1.6. A catarse

O termo catarse é utilizado em seu sentido amplo, com a finalidade de designar o efeito de
pacificacdo, serenidade e alivio emocional. Aristételes, inicialmente, utilizou-se do vocabulo para promover
aexegese datragédia e nomear o efeito desencadeado pela encenacdo de textos tragicos.

De acordo com o filésofo, 0 processo de dramatizagéo datragédiateria o poder de transformar o medo
e a piedade do homem em prazer estético, visto que tais sentimentos, percebidos fora da 6tica individual em
um espetacul o artistico, perdem sua forca nociva dando vazéo ao que denominou de “alegria serena’, isto é,
apurificacdo emocional e intelectual.

Massaud Moisés (1995, p.79) informa que a palavra catarse provém do grego kaharsis, e significa
purgacdo, purificacdo. Este termo tem dado margem a muitas interpretacfes, porque o texto aristotélico ndo
esclarece nem desenvolve a passagem.

Por outro lado, antes de Aristételes, o vocdbulo era empregado numa acepgdo religiosa. Consistia na
purificacdo ritual, espécie de batismo ou ceriménia de iniciacdo. Assim, infere-se que, a primeira vista,
Aristoteles apenas transferiu para 0 universo estético o aspecto da purgacdo medicinal e religiosa, pois a
catarse no texto tragico apresentava a finalidade de “ depurar o fundo emocional da ama, mediante o prazer
procurado pela expressdo artistica’, isto &, livrar-nos “do peso de uma realidade que se nos esta tornando
pesada’ ( REY ES apud MOISES: 1995, p.79).

Dessa feita, as redlidades pesadas poderdo integrar “muitas ordens - fisiologica, passional... - todavia
sempre ‘purgacdo’ ou ‘purificacdo’ conservard o sentido fundamental de libertar-nos do peso do que se nos
esta fazendo pesado” (BACCA apud MOISES:1995, p.79).

Pode-se resumir a gama de propostas acerca do vocdbulo catarse em duas correntes principais. @)
entender que a purgagdo constitui a experiéncia da piedade e terror que o espectador sofre diante da tragédia
gue contempla, de modo a “vivenciar” a situacao infeliz do herdi e aprender a distanci&la de si; b) a julgar
gue a visualizacdo do tormento aheio favorece a platéia o aivio das préprias tensdes, ab menos enquanto
durar o espetaculo.

Verifica-se que em um caso ou noutro 0 ser humano alarga os seus conhecimentos por intermédio da
dor, relacionada & piedade e ao terror a idéia de catarse, assemelha-se & idéia da “ sublimacéo freudiana’, a
proporcéo que o impulso sexual, ou sua energia(libido), € canalizado para a Arte, de modo a tornar-se
socialmente aceitédvel, 0 mecanismo da catarse equivale ao da sublimagéo. O aficionado da arte utilizaria o
protagonista como o alter ego que recebe, por transferéncia ou projecéo, os conflitos que Ihe habitam o
subconsciente.
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Duas sdo as hipoteses. ou a projecdo das angustias do observador na personagem “descarrega’ suas
tensdes por meio das emogdes com as quais se identifica, ou ao ver o her6i padecer, 0 observador da-se conta
do drama que o aflige, toma consciéncia de que vive idéntica situacdo e liberta-se delas.

H4 anda, a possibilidade de o observador ndo padecer do medo e da piedade. Neste caso,
experimentaria na carne o possui-los, aprenderia a expulsa-los e, ainda assim, sentiria o prazer de estar livre
deles. De qualquer forma, ao fim da tragédia o espectador devera ser invadido por uma profunda sensacéo de
bem estar fisico e moral, ao dar-se conta de que tudo se passou no mundo imaginério do dramaturgo.

Para os fins propostos neste ensaio, substituir-se-a o instrumento teatro pelos textos literarios,
partindo-se da premissa de que estes também transformam em frui¢ao os sentimentos negativos e possuem a
capacidade de comover, emocionar, convencer e influenciar os receptores.

A seguir, abordar-se-4 o funcionamento da imaginacdo compreensiva, delineando sua influéncia na
terapia pelo texto e naformagdo da “identidade dindmica” do ser humano.

2.1.7. A imaginacdo compreensiva

O substantivo imaginacéo relaciona-se, na linguagem corrente, a alguma idéia que se acredita falsa,
uma vez que a sociedade ocidental moderna privilegia a percepcdo sensorial. Todavia, aimaginacdo possui
uma atribuicdo prépria que consiste em fornecer o sentido amplo daquilo que se percebe, influindo
diretamente sobre esse sentido. Do ponto de vista literéario, denomina-se imaginagdo compreensiva a que ndo
se apGia em percepcoes.

Segundo Pouillon (1972, p.36-37):

A imaginagdo inventa um ficticio em lugar do real que ela seria incapaz de alcangar e que,
para ndo cair na pura fantasia, ela constroi esse ficticio mais ou menos a maneira com que
se deduz uma conclusdo a partir das premissas. Tem como funcdo fazer com que exista para
nos aguilo que ela nos representa; é essencia mente visdo. A imaginagdo ndo intervém para
substituir uma experiéncia real por algo ficticio, pelo contrario, a caracteristica de quem
possui imaginacdo psicolégica é respeitar s complexidade, é poder de certa forma analisar
sem dissolver.

A partir das consideragdes de Pouillon, pode-se constatar que a imaginagéo € a representacdo do real
psicolégico e seu uso pressupde a referéncia constante a experiéncia interna do leitor/ouvinte. O
conhecimento de si é 0 que fornece ao receptor 0 modelo para compreensdo imaginativa, porque o0s
sentimentos de outrem s6 podem ser reconhecidos se mantiverem um didlogo direto com os sentimentos
experienciados pelo observador.

Durand (1988, p.65-66) declara que:

[...] €por meio daimaginacdo que preenchemos a lacuna entre uma revelagéo objetivae o
enraizamento dessa revelagdo no mais obscuro do individuo biolégico. A linguagem
metaférica oferece um “ndo-eu-meu” que permite as fungdes realmente humanizantes do
homem funcionar totalmente, estar além da objetividade seca ou da subjetividade viscosa.

Nesta perspectiva € possivel compreender a relevancia do papel desempenhado pela imaginacdo
compreensiva nos processos de introspeccao e de interpretacdo textual. A literaturaimaginativa revela-se um
instrumento de grande valia para o gjustamento do individuo tanto em relacdo aos seus conflitos intimos
guanto em seus conflitos com os outros.

3. A literatura como recur so terapéutico

A pesguisadora Silveira (2005) em seu trabalho monogréfico intitulado A alquimia pelo texto
literario: Tomada de consciéncia e catarse, sob nossa orientacdo, cuja metodologia foi eminentemente
bibliogréfica, utilizou os conceitos supracitados ao estudar os beneficios do texto literario a luz da
Biblioterapia. O vocabulo originou-se de dois termos gregos biblion — livro, e therapeia — tratamento, trata -
se de umaterapia por meio dos livros e consiste no encontro entre ouvinte e leitor tendo o texto a fungdo de
terapeuta.

Conforme Silveira (2005, p.17) :
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[...] aleituraimplica a introspeccdo e a interpretacdo que permitem a atribuicdo de varios
sentidos a0 texto. Essa atitude mental lanca médo dos mecanismos de identificacdo e
projecdo, provocando a liberacdo das emocgdes experienciadas, e pressupdem liberdade de
escolha, pois o leitor rejeita e valoriza o que lhe convém. Muitas vezes, em uma atitude de
contestacéo ao caminho jatragado, €le busca novos caminhos.

Esse processo de releitura conduz areflexdo e ao encontro da plurissignificagdo, iniciando-
se 0 procedimento terapéutico que irda desencadear a tomada de consciéncia e o
redirecionamento de um determinado comportamento. A linguagem metaférica conduz o
homem para aém de s mesmo que, livre no pensamento e na acdo, permite-se projetar no
aparente irreal. O estado psiquico do leitor possibilita a andlise do foco em uma outra
dimens&o que abarca o dito e o desdito, a afirmagéo e a negacéo, o fazer e desfazer.

A capacidade de abstracdo associa-se a contemplacdo de multiplas verdades e multiplos
caminhos, 0 que repercute na revisdo de posturas e no alivio de tensdes, purificando a
psiqué e promovendo a catarse.

E ajuncdo entre a explicagdo objetiva do texto e a compreensio subjetiva do leitor que
permite a interpretagdo. E o leitor, ao interpretar, insere-se no contexto e compreende a si
mesmo.

Silveira (2005) esclarece que Caroline Shrodes (1949) é uma das pioneiras nesta &rea, pois em 1943, ja
pesquisava a aplicacdo da literatura com fins terapéuticos. Em 1949, defendeu sua tese obtendo o titulo de
Doutora em Filosofia e Educagéo na Universidade de Berkeley, California. Shrodes definiu a biblioterapia
como um processo dindmico de interacdo entre a personalidade do leitor e a literatura imaginativa, que pode
atrair as emogdes do leitor e libera-las para o uso consciente e produtivo.

Shrodes defende a utilizagdo da literatura ficciona como a mais indicada para garantir uma
experiéncia emociona do leitor, efetivando a terapia de introspecgdo, capaz de efetuar mudancas. Em sua
obra Bibliotherapy: a theretical and clinical-experimental study, foram elencados alguns dos conceitos e
objetivos apresentados pelos principais estudiosos da biblioterapia, entre os quais podem-se destacar Alice
Bryan, LH.Tweffort, Louis Gottschalk.

Muitos séo 0s objetivos apresentados pelos estudiosos acima mencionados a respeito da biblioterapia.
Relacionamos alguns (apud Silveira, p.19-20):

Permitir ao leitor verificar que hd mais de uma solugéo para seu problema;

Aucxiliar o leitor averificar suas emogdes em paralel 0 as emogdes dos outros;

Ajudar o leitor a pensar na experiéncia vicaria em termos humanos e ndo materiais,

Proporcionar informagdes necessarias para a solugdo dos problemas;

Encorgjar o leitor/ouvinte a encarar sua situagdo de formarealista, conduzindo sua agéo;

Favorecer a diminuicdo do conflito pelo aumento da auto-estima, que ocorre quando o receptor
percebe que seu problemajafoi vivido por outros;

e Estimular aimaginacéo.

De conformidade com Silveira (2005, p.21) as leituras, seguidas do debate ou didogo, sdo os
fundamentos do método biblioterapéutico. A variedade interpretativa dos leitores/ouvintes em relagdo ao
texto manifesta a pluralidade de ‘verdades e ‘visdes de mundo. Desse modo, as diversas interpretactes
possibilitam a criagdo de novos sentidos, visto que os textos funcionam como instrumento que abre espago
para comentarios e interpretacoes.

Cabe ressaltar que a bibioterapia tem sido utilizada amplamente no Brasil em hospitais, prisoes, asilos,
€ no tratamento psicoterapéutico de criangas, jovens, adultos, portadores de necessidades especiais, doentes
crénicos e dependentes quimicos. E que existem muitos estudos de Pos —Graduacéo em nivel de mestrado e
doutorado que vém constatar a eficacia da biblioterapia desenvolvidos nos anos 80-2001 pela Universidade
Federal da Paraiba, Universidade Federal de Santa Catarina, Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande
do Sul e Universidade da Regido de Joinville.

A luz do referencial tedrico apresentado, Silveira (2005, p.25) realizou em seu trabalho uma andlise de
trés narrativas, cujos critérios obedeceram “a incidéncia das probleméticas abordadas no consciente e
inconsciente dos homens que compdem a soci edade contemporanea’, segundo assinala.

Os textos selecionados tratam, de modo sutil e indireto, do medo da indiferenca em uma sociedade que
cria padr@es estilisticos de inclusdo; do medo do envelhecimento e a corrida desenfreada na busca de uma
aparéncia eternamente jovial; e das formas de expressdo do amor paterno quando as palavras se calam, e a
contextualizacdo da crise relacionada ao papel masculino na sociedade moderna. S8o, respectivamente,
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Como nasceu a alegria, de Rubem Alves;, Um guarda-chuva no parque,de Sylvia Orthof e O homem que
amava caixas, de Stephen Michael King. Neste ensaio abordaremos somente os dois primeiros.

A narrativa de Rubem Alves, Como nasceu a alegria relata como era a Terra hd muitos anos.
Compara-a um jardim maravilhoso, cujas flores eram todas lindas e vaidosas. A competicdo entre as flores
era constante quanto a beleza de cada uma. Todavia tal ambiente belo e infeliz fora abalado, visto que uma
“florinha’, ao nascer, cortara uma de suas pétalas num espinho. A principio a “florinha’ nem ligou e vivia
muito feliz. No entanto, com o passar do tempo, comecgara a perceber que as outras flores a olhavam “com
olhos espantados’. E a partir desse momento, notara que era diferente.

Transcrevemos, a seguir, alguns fragmentos da andlise criticarealizada por Silveira (op.cit.,p.27- 28):

O escritor Rubem Alves em Como nasceu a alegria aborda “a dor da diferenca’. Contudo,
a0 se efetuar uma andlise cuidadosa dos simbolos presentes no texto e da trgjetéria da
personagem, percebe-se algo além da dor ocasionada pela diferenciacéo estética; o autor
aponta a crueldade que pode estar contida no olhar dagueles que se julgam enquadrados
dentro do padrdo de ‘ normalidade’ .

[...] A “florinha’ n&o chora ao perceber que possui a pétala rasgada, mas porque percebe a
diferenca nos olhos das outras flores. Surge a questdo: por meio dos olhos, ou espelhos de
significagBes, quantas “florinhas’ os homens ndo fazem chorar vida afora?Talvez a que
possui alguma diferenciacdo fisica ou limitagdo intelectual, talvez aquela de cor de pele
diferente, ou ainda, que possui uma opgdo sexua diversa ou uma condigcdo social e/ou
econdmicainferior.

Como nasceu a alegria oferece ao leitor/ouvinte um caminho para o redirecionamento do
olhar(...), os olhos sdo capazes de reter sentimentos, deixar fluir emocdes e transportar o
individuo para um mundo em que a profundidade das imagens esta ligada a sensibilidade.

A andlise prossegue. Transcrevemos abaixo 0s comentarios finais acerca da narrativa:

A histéria de Rubem Alves fornece simbolos que permitem falar sobre os medos e anseios humanos. E é sempre
mais facil falar da realidade fazendo de conta que se esta falando da ficgdo: a “florinha” da pétala rachada, ao ser vista
com estranheza e compaixao, experimenta o gosto da autopiedade e chora. Em seu pranto, faz chorar a todos, e do
pranto de todos nascem a chuva, os rios e os mares.

Como nasceu a alegria sugere um caminho gue o leitor/ouvinte pode seguir para enfrentar
as diferencas e redirecionar o seu olhar. O primeiro passo para atingir esse objetivo é ndo
crer na superioridade — intelectual ou fisica — de uns em relagdo a outros, pois, todos os
homens séo flores que compdem um mesmo jardim. N&o se deve pensar na diversidade
como algo que priva, que exclui, que limita, mas, simplesmente entender que a beleza
advém daquilo que difere e ndo do que iguala. Dessa perspectiva nasce o amor fraterno, e
dele o olhar que acaricia, acolhe einclui. ( SILVEIRA:2005, p.29)

A segunda narrativa selecionada para andlise por Silveira (2005) foi Um guarda-chuva no parque, de
Sylvia Orthof, que trata da questdo do envelhecimento. Orthof manipula com maestria o discurso em terceira
e primeira pessoas, numa abordagem que contribui para velar e desvelar os fluxos de consciéncia de
Perpétua, a protagonista, que gira o seu guarda-chuva vermelho no parque de diversdes e voltaa ser Linda, a
menina loura, por alguns instantes.

Silveira (op.cit.,p.34) analisa a questdo do envelhecimento que se contrapfe a visdo contemporanea e
efémera da beleza fisica a0 mencionar os parémetros atuais de que a beleza “pertence” a juventude, e a
velhice pressupde a feilira. Logo, cabelos brancos, rugas e flacidez sdo verdadeiras ameacas de supressao.
Dessa forma, o0 medo alimenta as indUstrias bilionarias de cosméticos anti-age,cirurgias corretivas e toxinas
botulinicas. Leiam-se os fragmentos de Silveira com outra perspectiva:

Diante dessa ameaca de exclusdo, é perfeitamente compreensivel que Perpétua delire ao
imaginar seus cachos loiros e refute, terminantemente, a velha magra em que se
transformou. (...) A personagem protagoniza um triste relato de apego a juventude. Com
seu guarda-chuva vermelho, tenta controlar o tempo que se faz presente no giro da roda-
gigante. Ao parar de rodar o guarda-chuva, perde-se do tempo passado e desemboca na
noite de seus medos, repletos de caveiras requebrantes que assustam no trem fantasma.
Porém, se, ao contré&rio de Perpétua, a beleza for compreendida pelo contexto vivido, os
temores serdo exorcizados por meio do entendimento. Paralelamente aos tracos da
passagem do tempo, o corpo também representa e significa. Cada linha vincada no rosto,
cada fio de cabelo branco, contém uma histéria repleta de alegrias e tristezas. A imagem
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que degenera também constréi um passado de gléria e narra a trajetéria do homem que
venceu as agruras e banhou-se nas dadivas que compdem a existéncia.

Os fragmentos acima constatam que a beleza provém da harmonia. A desarmonia ndo surge com a
perda do corpo jovem, visto que velhice e juventude constituem o equilibrio de dois pdlos contrastantes que
se complementam e asseguram a perpetuacao dos diferentes estagios vitais.

Em consonéancia a este estudo, mencionaremos a seguir outra pesguisa que investigou a teméatica da
morte, uma vez que tal tema tornou-se um interdito no século XX, banido da comunicagdo entre as pessoas.
Um assunto que ha maioria das vezes amedronta e que ndo é abordado em casa e nem na escola, pois é algo
sempre delicado para adultos, jovens, criangas, pais e educadores. Sendo um fato inevitavel, em algum
momento de nossa existéncia, tomamos contato com a morte, visto que tal situagdo € inerente atodos.

E um tema pouco explorado, como se as pessoas 0 temessem, como se a morte ndo fizesse parte da
vida. Andréia Borges de Sousa realizou um estudo sobre a temética em questdo, cujo titulo: Perdas na escola
- O professor educa para a vida ao trabalhar a tematica da morte em sala de aula por meio da literatura
infantil.

Cabe ressdltar que a autora optou pelo tema devido a uma inguietacdo pessoal, uma vez que desde a
infanciaa“sombra’ da morte passou a fazer parte de sua existéncia, suscitando-lhe medo, angustia e revolta.
Sua mée falece quando contava 7 anos e, em seguida, algumas pessoas bem préximas a quem a
pesquisadora nutria afeicdo também faleceram. Sousa optou por utilizar metodologia bibliografica e
qualitativa na qual realizou pesquisa de campo em uma instituicdo de ensino fundamental da rede publica da
Secretaria de Estado de Educagéo do Distrito Federal na cidade satélite de Taguatinga, com 5 professores e
10 alunos.

A pesquisa andlisa a relagdo da crianga com a morte e o desenvolvimento desse conceito de acordo
com a idade cronol égica, bem como o processo de luto experienciado pelo infante e 0 papel da escola diante
dos aunos enlutados. Ressalta a necessidade de a escola investir na capacitagdo dos docentes, a fim de que
0S MEesmos possam preparar as criancas para lidarem com as perdas. HA um capitulo dedicado a
aplicabilidade da literaturainfantil na tematica da morte em que foram analisadas diversas obras da literatura
contemporanea e umada literatura universal, com vistas a funcéo catartica e terapéutica.

Sousa (2006) menciona que o0 sentido da morte e do morrer, com o passar dos séculos foi sendo
dterado. O que antigamente era aceito, esperado e compreendido, hoje € negado, ndo esperado e
incompreensivel. A esse respeito, Aries ( 2003, p.169) destaca que:

Nas culturas primitivas, (...) havia sentimentos de aceitagdo, o que transformava o evento
morte num processo universal de vida, tanto que dos rituais participavam a familia e a
comunidade, quando, entdo, os parentes e amigos permaneciam ao lado do moribundo,
transformando aquela experiéncia individual num acontecimento tribal coletivo.

Aries (2003) informa que durante a nossa historia humana, nem sempre o comportamento que se
identifica hoje no homem ocidental se apresentou dessa forma. Este autor, por mais de quinze anos
pesquisou 0 comportamento ocidental e suas atitudes diante da morte, destacando que o terror a €la seriaa
méae de todas as angustias e a0 mesmo tempo a mola mestra da atividade humana. Todavia, 0 medo da
morte € algo cultural e que ndo nascemos com ele. Esclarece ainda que a caminho do século XX, aimagem
da morte passa a ser percebida com outra nuance. Ela néo é vista nem como horrivel, nem como agradavel.
Deve passar simplesmente despercebida, que nada mais anuncie sua presenca.

Do inicio do século XX até a atualidade, a morte comecou a fazer parte do cotidiano.
Contemporaneamente, alguns autores tém estado sensiveis a esse temética. Em decorréncia, surgiu a
Tanatologia, gue vem do grego tanatos, que significa morte; corresponde ao estudo da ciéncia ainda recente,
gue estuda os processos emocionais e psicolégicos que envolvem 0s processos emocionais e psicoldgicos
gue envolvem as reagdes a perda, o luto e amorte.

De acordo com Wilma Torres (1999), criadora do programa pioneiro de estudos e pesquisa em
Tanatologia, existe também o conceito de que a Tanatologia € a ciéncia que estuda a vida por meio da 6tica
da morte. Esta ciéncia ndo ficou restrita ao campo da morte explicita. Com os conhecimentos obtidos no
relacionamento com as pessoas diante da morte, aprendeu a trabalhar mais objetivamente com as demais
perdas que afligem o ser humano: perdas de relacionamento por uma separacdo, um divorcio, de cargos e
titulos, e a perspectiva de uma perda futura, de algum ente querido, visto que tais perdas trazem grande
sofrimento as pessoas. Assim , tal ciéncia expandiu-se e possui um acance maior. Busca dar pistas e
caminhos para gue as pessoas aprendam a viver bem, ater uma melhor qualidade de vida.
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Sousa (2006, p.32) afirma que “muitas vezes ndo falamos de morte com as criancas sobre a alegacdo
de que as mesmas ndo tém capacidade de compreender o que é a morte e 0 que a mesma representa.” Nesse
sentido, Bromberg (1994) declara que é necessaria a mudancga do construto mental e emocional da morte
como algo distante, porque ela é real, viva, visivel. Esse autor defende que o0 assunto morte deve ser
trabalhado de forma aberta com as criangas, a fim de que elas recebam explicactes adequadas sobre o tema;
esta presente 0 tempo todo na vida das pessoas, seja de forma concreta (fisica) ou simbdlica.

Em consonancia com o pensamento de Bromberg, a estudiosa Torres (1994) reforca as investigactes
de Sousa(2006) ao declarar que devemos explorar e tentar responder as perguntas das criangas sobre a
morte, pois agindo assim, serdo evitados medos méagicos e ndo explicitados que costumam atuar em sua
imaginacdo, quando ndo possuem respostas as indagacdes feitas .Destaca que para a abordagem deste tema, é
preciso que se respeite a idade e o nivel cognitivo, tanto quanto possivel, ndo somente a capacidade
emocional da criangca como também a sua capacidade intelectual .

Depois da familia, a crianca passa a maior parte do tempo na escola, lugar onde compartilha diversos
momentos da vida. Portanto, a escola deveria estar preparada para acompanhar e assistir os educandos diante
da delicada situacdo da morte. Antes de ir a campo, Sousa (2006) analisou distintas obras da literatura
infantil contemporénea e uma da literatura universal, cujo capitulo foraintitulado: A aplicabilidade do tema
morte naliteraturainfantil.

Relacionamos, a seguir, as narrativas acompanhadas de sucinto comentério adaptado de Sousa (2006):

Menina Nina: duas razbes para néo chorar,de Ziraldo (2002)

E uma narrativa triste, todavia comovente e esperangosa, pois deixa nas paginas finais dupla
possibilidade ou duas razbes para ndo chorar a protagonista ndo chorar: a de que a avé estd “dormindo” para
sempre e a de que possa despertar num outro mundo feito de luz e de estrelas.Com delicadeza, Ziraldo
procurainformar as criangas de que, por mais dificil que sgja encarar a morte de uma pessoa querida, avida
continua.

Eu vi mamae nascer,de Luiz Fernando Emediato (2001)

De modo redlista e poética, delicada e sensivel,0 autor relata a histéria de uma crianca que acabara de
perder amae. Procura auxiliar a crianca a elaborar seu processo de luto.

Tempos de vida,de Bryan Mellonie (2002)

Uma obra que auxilia na compreensdo da morte como parte do ciclo natural. Trata de todas as fases da
vida nascimento, crescimento, maturidade, envelhecimento e morte. Aborda os diferentes reinos com
poeticidade, leveza, destacando que pode ser rdpido ou muito longo, mas todos tém seu tempo de vida. Esta
obrafoi traduzida por José Paulo Paes.

A montanha encantada dos gansos selvagens, de Rubem Alves ( 1987)

Explora metaforicamente o didogo de Cheiro-de-Jasmim com seu pai- ambos gansos selvagens- a
respeito da montanha mégica, onde a vida é bela.Porém a ela s6 tém acesso os mais velhos, porque sdo mais
leves e por ndo terem mais tantos medos.

Quando alguém especial morre, de Marge Heegerad ( 1998)

Com finalidade didatica, a obrafoi planejada para trabalhar os conceitos bésicos de morte, assim como
auxiliar as criangas a entender e expressar 0s muitos sentimentos que experienciam guando alguém especial
morre. A interagdo ocorre no instante em que as criangas ilustram o livro com sua histéria pessoa. Para
tanto, propde-se gue a crianca desenhe a partir de sentencas expostas, a exemplo: Nesse momento, sinto
vontade de...

Morte, 0 que estd acontecendo, de Karen Mole (1997)

Trata das principais davidas da crianca a respeito da morte e oferece elementos para se lidar com os
sentimentos de dor, medo e solid&o causados por ela.
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O diaem que o passarinho ndo cantou mais ,de Luciana Mazorra

A partir da morte de um bichinho de estimagdo, que € uma perda significativa para uma crianga, a
autora busca explicar a questdo da morte. Narra o cotidiano de uma garotinha chamada Cacé e de seu amigo
especia; o passarinho. Enfatiza, de modo sutil, que pessoas e animais , bons ou maus, todos morrem um dia
e que ao se perder alguém ndo € preciso esconder 0 sentimento de dor e sim, compartilhar as tristezas com
alguém.

A peguena vendedora de fosforos, de Hans C. Andersen

Narra a histéria de uma menina que vendia fésforos. Certo dia, a pequena ndo conseguira vender um
fosforo sequer. Com medo de voltar para casa e deparar-se com a ira do pai, decide dormir na rua. A
madrugada é gélida e congela seu corpo fréagil. De maneira delicada, Andersen explora entre outros temas o
trabalho infantil que conduz & morte.

Apresentadas as obras literarias, passa-se a transcricdo de fragmentos da analise de dados, colhidos por
intermédio de entrevista com os professores. Esclarece-se que os nomes dos entrevistados sdo ficticios, afim
de preservar a identidade dos mesmos.

Para mim a morte é um rito de passagem, ja trabalhei esse tema algumas vezes, mas sao raros 0s
momentos em que converso sobre a morte, sinto preparada para falar de morte com os meus alunos porque
ndo temo. Acredito na importancia de abordar esse tema em sala de aula pelo fato de sempre ser importante
valorizarmos a vida. E um tema polémico, amplo e, com certeza, € importante abordé-lo. Jali alguns livros
de Zibia Gasparetto.

(Fernanda— 27 anos)

A morte é um processo merecido para aqueles que trabalham honestamente. N&o trabalho o tema
morte em sala de aula, ndo me sinto preparado para faar da morte em sala e ndo vejo a importancia de
abordar esse assunto. Conhego os poemas de Alvares de Azevedo, Augusto dos Anjos e Cecilia Meireles —
para adultos. ( Jodo — 50 anos)

Morte € passagem desta vida para outra. Trabalhei esse tema mas de maneira muito informal na
rodinha, por exemplo, e somente quando surgiu o tema em sala de aula. Me sinto preparada para falar de
morte com meus alunos e com certeza,, acho importante a abordagem desse tema porque muitas vezes temos
alunos emocionalmente tristes em sala por motivo de perdas. ( Karina— 28 anos)

[...] N&o acho importante falar de morte em sala de aula, mas se algum aluno argumentar, irei explicar
de forma gque n&o venha entristecé-lo. [...] Nunca me interessei me aprofundar neste assunto, por isso ndo
conheco nenhum livro. ( Maria— 43 anos)

Todo individuo passard por €la, pelo contr&rio de muitas pessoas ndo tenho medo, pois vou me
encontrar com o0 Pai. Faz muito tempo que ndo trabalho sobre esse tema, mas ja trabalhel através de
historinha com meus alunos e procuro passar de forma tranglila. O tema poderia ser incluso nas disciplinas
como tema transversal. Conheco somente uma histéria para crianca que fala da morte mas ndo sef 0 nome
delae nem o autor nesse momento. ( Luciana— 29 anos)

A partir de tais depoimentos, Sousa (2006) concluiu que apesar de alguns entrevistados afirmarem
estar preparados, verificase que ha grande necessidade de leituras, estudos e aprofundamento sobre o
assunto, para que possam compartilhar essa experiéncia com os alunos, porgue a morte envolve gquestdes
polémicas. sentimentos, costumes, religides, crengas, culturas numa visdo peculiar. Assim, é valida a
afirmativa de Freire ( 1982, p.48): “Educar-se para a morte € o morrer, requer um espirito de estudo, néo
apenas como simples leitura, mas assungdo de uma atitude séria e curiosa diante do problema, requer
conscientizagcdo dos sentimentos gque envolve educar-se.” Dessa feita, urge gque as instituicdes de ensino
oferecam capacitagdo aos profissionais da &rea com a finalidade de instrumentalizar a equipe, com vistas a
um atendimento adequado ao corpo discente diante de temética delicada e que ainda revela-se como interdito
cultural.

Abaixo seguem os depoimentos extraidos na conversainformal realizada por Sousa junto a criancgas da
educacdo infantil ao ensino fundamental (sériesiniciais) acerca da temética em andlise, na mesma institui¢céo
de ensino em que atuam os professores entrevistados. Cabe informar que a conversafoi precedida da leitura
expressiva da obra :O dia em que o passarinho ndo cantou mais,de Luciana Mazorra. E que os nomes
conforme mencao anterior, também sfo ficticios.

N&o é sO 0s passarinhos que morre; as pessoas também morre e vao para 0 céu, mais tem aguelas que
viram sombra e bruxa Keka. ( Tatiana— 5 anos)
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Quando a gente morre, ai enterra a gente num monte de areia, dentro de um caixao branco igual a meu
irmdozinho e vai parabem longe no céu. ( Lucas—5 anos)

Todo mundo um dia vai morrer, criancas, adultos, animais, pais; eu sei disso porque meu pai morreu
com um monte de tiros quando eu tinha 8 anos. E ele ndo voltou mais, entéo é para sempre, ele foi para o céu
morar com Deus. ( Gabriel —9 anos)

Quando a gente ficar velho vai morrer de qualquer jeito, e vai ser enterrado e ndo voltara mais. (Lara—
6 anos)

Eu assisti o filme do rei 1ed0 e 0 pai dele morreu. Entdo sb os pais dos animais que morrem, pra nascer
outros pais. ( Patricia— 5 anos)

Ante 0 exposto, nota-se que apesar de somente duas criancas terem vivido mais de perto uma situagéo
de morte, a maioria delas ja teve um contato com o tema, principamente por meio de programas televisivos.
Todas justificaram que o0 morto vai parao céu, para o cemitério ou para ambos.

4. Consider acbes finais

O uso do texto literério como recurso terapéutico constitui-se uma atividade interdisciplinar, podendo
ser desenvolvida por profissionais da area de Letras, Educacdo, Biblioteconomia, Enfermagem, Psicologia,
Medicina entre outras. Cré-se que tal peculiaridade, além de constituir-se oportunidade de apoio e pesguisa
em diversos campos, ao favorecer o surgimento de contribuicdes e parcerias em distintas &reas no tocante ao
processo dindmico de investigacao.

O processo terapéutico que se baseia na leitura imaginativa compreende quatro etapas bésicas: a
identificagdo com uma ou mais personagens; a projecéo de vivéncia ou sentimentos — que ocorre quando o
leitor discerne a ligag&o da personagem com o Seu caso -; a introspec¢do — desencadeada ho momento em
gue o leitor toma consciéncia e redireciona suas emoc0es — e a catarse — que € aresposta emocional .

Nos casos em que os leitores/contadores optam pela discussdo em grupo, séo favorecidos outros
aspectos como a interagdo e a desinibicdo, por intermédio do incentivo a livre expressdo dos sentimentos:
receios, angustias, anseios. Assim, ao compartilhar com o semelhantes os seus problemas, o leitor ndo se
sente mais solitario, construindo umateia de valores e experiéncias.

Em umaterapiaindividua ou coletiva, o importante é que o texto literério sgja o instrumento essencial
a0 processo de cura que engloba corpo e mente. O resgate do imaginério, do ludico e da fantasia fornece o
suporte emocional aos que se langcam no universo ficcional em busca de solucBes para dores reais.

Almgia-se que este estudo possa despertar os estudiosos de diferentes areas, mas, sobretudo aos
educadores, para o fato de que a terapia pelo texto literario tem se revelado interessante recurso didatico-
psicanalitico passivel de aplicacéo, a proporcdo que aponta ao leitor/ouvinte a senda do autoconhecimento e
do engrandecimento pessoal, rumo a uma qualidade de vida mais harménica e feliz.
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