NOTAS SOBRE O CONSTRUCIONISMO DI NAMICO:
UMA CONTRIBUICAO PARA O ESTUDO DA LINGUAGEM

Wagner FerreiraLIMA (UEL)"

RESUMO: O presente artigo é uma apresentacdo das caracteristicas principais do Construcionismo
dindmico, arcabougo tedrico que vimos desenvolvendo no Projeto de pesquisa “Construcionismo dinédmico:
uma abordagem alternativa de estudo da linguagem em uso”, na Universidade Estadual de Londrina (UEL).
Entre outros aspectos, salientamos o papel da linguagem na efetivagdo da “potencialidade existencia
humana’. Sendo um componente da teoria geral das habilidades humanas, os “sistemas instrumentais”’,
evidenciamos como ela se articula com 0s dois outros componentes da teoria, 0s “sistemas subsidiarios’ e os
“sistemas operantes’, pelo exame do processo de categorizacdo. Ademais, arrolamos alguns temas de
pesqui sas em Construcionismo dinamico.

ABSTRACT: This work introduces the main characteristics of a Dynamic Constructionism based on the
theoretical background developed through a research project entitled “Dynamic Constructionism: an
aternative approach to the current study of language” being carried out at Universidade Estadua de
Londrina (UEL). It emphasizes, among other aspects, the role of language in realizing the “potentiaity of
human existence’. As a component of the human abilities genera theory, under “instrumental systems”, this
work shows how it articulates with the other two components of the same theory, the “subsidiary sistems”,
through na examination of the categorizing process. In addition, some research works on Dynamic
Constructionism are also included.

1. Palavrasiniciais

Atualmente, com o desenvolvimento da Neuropsicologia, que com os estudos sobre o cérebro in vivo
tem jogado uma nova luz sobre o comportamento humano em geral, uma questdo gque se tem posto € como
tal espaco epistemol 6gico pode contribuir para o esclarecimento da linguagem verbal. No campo da clinica,
na explicacdo de distlrbios neurolinguisticos, como afasia, alexitimia, entre outros, a aplicacdo dos achados
dessa disciplina é imediata. Entretanto, no caso do uso natura e normal da lingua, sua contribuicdo néo é
imediata.

Isso é complicado ainda mais pelo fato de que o paradigma dominante de explicacéo da linguagem é
formado pelas teorias de base interacionista. Tais teorias partilham em comum a hip6tese de que o
conhecimento e 0 ser sdo construidos por meio da linguagem e que esta, por sua vez, é modelada pelos
fatores de interacdo social. A énfase desses estudos recai, portanto, sobre a dimensdo sociocultural e
interacional das agdes humanas, de modo a eliminar aimportancia dos aspectos biol 6gicos na explicagdo dos
fatos cognitivos e linguisti co-discursivos.

Incluem-se nesse paradigma correntes linglisticas e sociocognitivas muito diversas, desde a
“psicologia socio-historica’ de Vigotsky e o “interacionismo simbdélico” de Mead, até a “psicandise” em
geral, passando pelo “funcionalismo linglistico” de diferentes vertentes.

Ha algum tempo, vimos trabalhando na construcdo de um arcaboucgo tedrico e epistemol bgico
orientado pelo anselo de superar a prerrogativa que os fatores socioecondmicos e culturais gozam nas
ciéncias humanas e de incorporar 0os aspectos biologicos nas investigagdes linglisticas. A esse esforco
cientifico temos denominado de “ Construcionsimo dindmico” (doravante CD). Trata-se de uma abordagem
holistica do comportamento em geral e da linguagem em especifico, que reline e emprega, além dos achados
da linglistica e do interacionismo, 0s conhecimentos das ciéncias cognitivas e neuropsicolégicas e da
biologia evolucionista na descri¢do, explicacdo e compreensdo do comportamento verbal.

As questBes que 0 CD procura responder s80 as seguintes. como e por gque os individuos humanos séo
bem-sucedidos na execucdo de tarefas que tornam a sua sobrevivéncia possivel? E mais especificamente,
como a linguagem verbal contribui para a efetivacéo do sucesso existencial? Convém esclarecer que, para o
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Construcionismo dinamico, sobrevivéncia significa ndo apenas 0 desempenho das atividades fisioldgicas
basicas, como alimentar-se, saciar-se, procriar-se etc., mas também a execucdo de acBes socialmente
adequadas, que garantem a convivéncia socia do individuo; até porque o CD entende que a vida socia &
instintual no homem e, por isso mesmo, faz parte da biologia humana.

A hipétese central do CD é de que o conhecimento é uma construcéo que envolve ndo apenas 0s
processos socioculturais, como defendem as teorias interacionistas, mas também 0s processos biol égicos.
Estes sd0 a base fundamental de todo conhecimento humano, pois, sem eles, a aprendizagem socia n&o
afloraria nem se desenvolveria.

Assim, nessa comunicacdo pretendemos apresentar brevemente a teoria do Construcionismo dinamico
e demonstrar como ela pode contribuir para o esclarecimento do funcionamento da linguagem humana.
Situaremos o lugar da linguagem verbal no contexto gera de formagdo e funcionamento do self e
demonstraremos como ela tem propiciado a efetivacdo da potenciaidade existencia humana, especialmente
natarefa cognitiva de categorizacéo darealidade.

2. Construcionismo dinadmico

Essa abordagem deve sua origem ao enfoque especifico do Construcionismo social, que é uma
corrente de estudos da psicologia social ou psicologia discursiva. Essa corrente problematiza o modelo
cléssico de ciéncias humanas, assentado nos axiomas das ciéncias basicas, e propde um modelo que toma os
processos discursivos como centro de seu estudo.

O Construcionismo dindmico apoia-se em aguns dos postulados basicos desse enfoque, porém
distancia-se do mesmo por outras qualidades. Em termos esquematicos, podemos afirmar que os postulados
centrais do CD sdo os conceitos de construcdo, holismo, integracdo, potencialidade existencial humana e
model o do enredamento existencial. V jamos, entdo, cada um deles.

A principio, a no¢éo de construcéo é emprestada do Construcionismo socia, ja que este entende que o
conhecimento é uma “construcdo” e que essa atividade é “social”. No processo de fabricagdo do
conhecimento, a linguagem verbal joga um papel relevante, por ser o meio pelo qual construimos o universo
humano, que, como sabemos, € simbolico. Assim, contesta trés postulados que estdo no centro do
pensamento da modernidade, a saber,

a) a concepcao representacionista do conheci mento;
b) aretorica da verdade;
C) 0 cérebro como instancia produtora do conhecimento.

Para 0 Construcionismo, o conhecimento ndo € “representacdo”, no sentido de “espelho da realidade”
ou de cdpia fied do mundo ontolégico, mas sSsim uma “construcdo”; por isso mesmo, ndo contém uma
“verdade absoluta’, fundamentada na existéncia de uma realidade anterior a e independente da linguagem,
mas sim “verdades’, que sdo relativizadas no tempo e no espago; e, finalmente, o conhecimento ndo € o
resultado de processos neuroldgicos, sendo o efeito de processos socioculturais e interacionais. Para essa
epistemologia, o cérebro so fornece as condi¢bes organicas para a existéncia do conhecimento, mas néo o
caracteriza. A caracterizagcdo é apanagio das rel acles interpessoais.

O Construcionismo dindmico compartilha com o Construcionismo socia os postulados do anti-
representacionismo linglistico e cognitivo e do anti-absolutismo da verdade. Portanto, acredita no caréter
construtivo do conhecimento e no poder da linguagem em fabricar a realidade. Contudo, com respeito a
hipbtese da construcdo, distingue-se dela por incorporar 0s aspectos neuropsi col gicos em suas investigacoes
€, consequientemente, por tratar 0 conceito de construcéo em termos mais amplos.

Para 0 CD, o conceito de “construcdo” ndo representa apenas o carater social do conhecimento, mas
sobretudo o carder dindmico da existéncia humana. Construcdo significa agui os dois lados do
comportamento: 0 externo — socia e interacional — e o interno — neuropsicolégico. Assim, temos, de um
lado, o fato de que o conhecimento € elaborado por meio das atividades lingUistico-discursivas, que, por
serem interpessoais, conferem propriedades sociais a0 mesmo; de outro, a circunstancia de que o aspecto
construtivo dos produtos simbdlicos é inerente a propria natureza humana, ou sga, a atividade do homem é
essencial mente flexivel e dindmica. Nelatudo é construcao.

A interface entre as condic¢Bes exdgenas e enddgenas torna desnecess&rias a 0posicao “hioldgico” vs
“cultural” e a énfase que normalmente as correntes interacionistas concedem ao Ultimo termo do par. 1sso
porque o cultural tanto quanto o biolégico sdo condigdes intrinsecas a natureza humana, ndo havendo razéo
paraseparéa-las.
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O epiteto “din@mico”, que determina o termo “construcionismo”, &, portanto, uma referéncia a
natureza construtiva do comportamento. Na vida nada € fixo e estavel. Tudo esta em transi¢do, passando de
um estado para outro, num movimento irreversivel continuo. O fato € que tal movimento pode ter
velocidades diversas e, por isso mesmo, afetar de maneiras diversas a percepcdo. Se for muito rapida ou
muito lenta, o aparelho cognitivo humano néo percebe seu desenvolvimento.

Por exemplo, a cada dia envelhecemos um pouco mais, entretanto, ndo percebemos as etapas do
processo, porque nossa mente estad programada para “descontinuar” fendmenos que ocorrem numa
velocidade ou muito alta ou muito baixa e “reorganizalos’ num todo coerente, conferindo-lhes um
significado 16gico e pessoal.

Com respeito ao holismo, o CD refuta a tradicdo cientifica de segmentar partes do universo humano
para estuda-los separadamente. Para ele, esse universo € um “todo” complexo (do grego holos), em que seus
aspectos estdo intimamente interligados. Por isso, 0 ser ndo se reduz a“ mente”, como pregam os racionalista,
nem a “corpo”, como postulam os empiristas. O homem é uma totalidade, que envolve corpo, mente, psique
e ambiente.

Como Piaget (1972, p. 157-199) ja demonstrou, a mente precisa das experiéncias senso-motoras para
paul atinamente se constituir, e estas daquela para se desenvolver. Pesquisas sobre a memorizacdo revelaram
gue a presenca do corpo fisico € fundamental para assegurar a coeréncia das hipoteses que o cérebro emite
acerca do sdf (cf. infra), pois na falta de partes do corpo o cérebro pode fantasiar reagbes que néo
correspondam a realidade, como, por exemplo, dores decorrentes da amputacdo de um membro
(ROSENFIELD, 2006, p. 84-91).

Além de corpo e mente, o CD admite que o ser envolve também outras dimensdes, como o
psicossoma, 0 ponto-de-vista e 0 meio (cf. infra). Assim, essas diferentes dimensoes articulam-se hum todo
gue é o proprio ser humano, de modo que o estudo do comportamento exige necessariamente um exame da
maneira pela qual os componentes de tais dimensdes se inter-rel acionam.

Outra caracteristica do CD é 0 seu caréer integraizador. Enquanto arcabouco tedrico, 0 CD néo
dispbe de teorias especificas para tratar dos diferentes aspectos envolvidos no funcionamento do
comportamento e da linguagem. Nesse sentido, como toda metateoria, 0 CD € lacunar e por isso mesmo
aberto ao didlogo com teorias mais especificas, afim de obter também suas proprias teorias especificas.

Por essa razdo, ele integra sob uma mesma abordagem informagbes tedricas diversas, inserindo-as
num novo sistema no qual elas também passam a responder a uma nova dindmica. E assim, por exemplo, que
as nocles de “inteigéncias pessoais’, de H. Gardner (1994, p. 184-213), usadas originariamente para
denominar as habilidades humanas de resolver problemas de natureza intrapessoa e interpessoal, sdo
empregadas no CD como um dos recursos usados na tarefa operante de comunicar-se.

O holismo defendido pelo CD desemboca no postulado da potencialidade existencia humana
(doravante PEH), que justifica a proposicéo de umateoria geral do self e de uma teoria geral da habilidades
humanas (triade sistémica), bem como a el aboracdo do model o do enredamento existencial..

A potencididade existencia humana refere-se as condi¢bes que propiciam uma sobrevivéncia
saudavel e normal as pessoas. Uma pessoa vive de forma saudavel quando sua existéncia é fluida e, em
geral, livre das interrupcbes propiciadas pelas disfungdes ou transtornos de ordem emocional, cognitiva e
lingliistica. Sendo saudaveis, as pessoas sdo capazes de ter umavida normal e, portanto, de ser felizes.

O CD entende que uma vida normal € aquela em que os problemas intercorrentes séo resolvidos e 0s
fracassos superados. Os problemas ndo sdo da mesma ordem, mas mudam conforme as etapas da vida
(primeira infancia, infancia, puberdade, etc.), e implicam graus de complexidade crescentes. O individuo
saudével é capaz de solucionar os problemas relativos as diferentes etapas da vida, de modo a sair mais capaz
e fortalecido de uma fase para lidar com os desafios das etapas subsequentes. Com isso, €l e continua vivendo
ininterruptamente.

Assim, é preciso que durante o amadurecimento do individuo tudo corra bem. E preciso que ele tenha
as condigdes enddgenas necessarias e suficientes, tanto quanto as condigdes exdgenas adequadas. Estas se
referem a estimulagdo ambiental apropriada, decorrente das relagbes saudéveis com outro (objetos e
pessoas); aquelas, aos fatores de ordem fisioldgica, hereditéria, temperamental, importantes ao crescimento
humano em geral.

Em conformidade com as atuais pesquisas nas areas da Neuropsicandlise, Neuropsicologia,
Neurolinguistica, entre outras, o CD postula o intercAmbio dinamico entre esses dois grupos de condicdes, de
maneira gque os fatores enddgenos sensibilizam os individuos aos diversos estimulos ambientais e estes, por
sua vez, ativam, condicionam e amadurecem os fatores internos. Dessa troca apropriada, equilibrada,
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estabelecida na medida certa para cada caso, depende a salde da pessoa e a normalidade de sua
sobrevivéncia.

A potencialidade existencia humana compreende, ent&o, o justo intercdmbio de condic¢des exdgenas e
enddgenas e os efeitos salutares dessa troca para a sobrevivéncia das pessoas. E aquilo que faz com que, em
cada fase de amadurecimento, o individuo possa executar tarefas apropriadas a sua idade e aos diferentes
contextos, as quais Ihe permitem ser socialmente bem-sucedido.

Para o CD, o homem é aguilo que ele faz e € capaz de fazer para viver em grupo, desempenhar sua
cidadania, cuidar de s e de seu meio, enfim, ser feliz. Para tanto, ele precisa realizar-se como pessoa,
usufruindo da plenitude das capaci dades fornecidas pela espécie e aprimoradas pelo meio. Em sintese, o PEH
€ aguilo que torna possivel o sucesso da existéncia humana, isto é, os saberes amadurecidos em interacdo
sobre como postular hipéteses apropriadas as situagdes e de verificélas, corrigi-las e/ou subgtitui-las, de
modo a obter 0 bem-estar pessoal €/ou coletivo e a aprovacao e o reconhecimento do outro.

No bojo do CD, alinguagem em geral e a verbal em especifico s8o um componente da PEH. Por isso,
0s estudos congtrucionistas dindmicos compreendem a linguagem em estreita relagdo com essa
potencialidade e, por isso mesmo, defendem que a riqueza do materia linguistico reflete a prépria
complexidade da PEH. Assim, um estudo contundente dela deve levar em conta esse vinculo intrinseco.

Além de fazer um estudo das propriedades formais da linguagem, o CD situa o lugar da linguagem
verbal no programa geral de formacéo humana e demonstra como €la propicia a efetivacdo da potencialidade
existencial.

Dado que a PEH instancia-se no sdlf, ou si-mesmo, o CD inclui umateoria sui generis para explicar o
funcionamento do si-mesmo, denominada de “teoria holistica do self”. O self é a pessoa singular que cada
um de nos somos. Longe de sermos individuos com identidades definidas de uma vez por todas, somos seres
em constante mudanca. Em suma, somos seres “dindmicos’ e em constante “construcéo”. Essa propriedade
construtiva dindmica o self adquire da PEH, pois ele se constitui em meio aos processos que caracterizam
essa potencialidade.

Em conformidade com a psicandlise winnicottiana (DIAS, 2003, p. 93-155), o CD postula que o self é
um ser que emerge e amadurece paulatinamente, a partir da relacéo do individuo recém-nascido com o meio.
Este tem a func&o de prover as condicdes exdgenas para que a individuagdo do ser aconteca, haja vista que
no comeco davida o individuo ndo tem consciéncia do mundo nem de si mesmo.

O resultado das primeiras relagbes € a estrutura do psicossoma: um sistema dindmico de
representagdes mentais das experiéncias concretas do infante, regulado basicamente por fatores pré-
racionais, impulsivos e egocéntricos. Trata-se de uma “interpretacdo” da estimulacdo ambiental feita pelo
self em formac&o, com base nos recursos inatos de que dispde — criatividade primordial (WINNICOTT apud
DIAS, 2003), instinto “epistemofilico” (KLEIN apud FONSECA, 2006), instinto de autopreservacao,
instinto de sexualidade etc.

O mais importante nateoria do psicossoma € gque este consiste de memorias de experiéncias com forte
significado afetivo, devido ao fato de serem produto das vivéncias do infante. Por isso mesmo, tais
lembrancas tendem ainfluenciar o comportamento do individuo por toda a sua vida, seja de modo consciente
sgja inconsciente. Tais influéncias apresentam-se na forma de exigéncias, que sdo basicamente de trés
naturezas. exigéncias biolodgicas (instintos de sexuaidade, agressividade e autopreservacdo do organismo
etc.), exigéncias egocéntricas (tendéncias a expressdo do narcisismo, ideal do ego, identidade pessoal etc.) e
exigéncias corporais (tendéncia a busca de experiéncias concretas, tendo o corpo (soma) como parametro).

Para o CD, a mente tal como a concebemos, enquanto pensamento consciente e racional, orientado
para a vida exterior, € um desdobramento tardio e sofisticado das fungdes e tendéncias cognitivas que ja
operam precocemente no sistema do psicossoma. Segundo o CD, a diferenca esta basicamente no fato de que
0S Processos psicossomaéticos so governados por exigéncias biolbgicas, egocéntricas e sensoriais; ao passo
gue 0s processos mentais sdo presididos por exigéncias mais culturais, interpessoais e légicas. A mente
supbe 0s processos cognitivos mais conscientes, atentivos e racionais, pois implica as fungbes ditas
superiores, como o raciocinio, alinguagem, a categorizacdo, a aprendizagem explicita etc.

A distingdo entre o psicossoma e a mente é Util na compreensdo dos “sistemas instrumentais’, que
incluem a linguagem verbal (cf. infra). Com efeito, esta reline duas dimensdes que a tornam de uma so vez
um objeto abstrato, processo e efeito dos mecanismos mentais, e um objeto material, processo e efeito dos
fatores psicossomaticos. Enquanto objeto abstrato, a linguagem admite abordagens de cunho racionalista,
como o0 Gerativismo; ja na condi¢do de objeto concreto, coloca-se como fendmeno de investigacdo de
abordagens empiricas, como a Pragmética e a Andlise do discurso.
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O ultimo aspecto da teoria do self é o ponto-de-vista. Esse conceito esta intimamente relacionado com
a (auto)consciéncia, isto é, a “experiéncia da prépria experiéncia interior (introspeccédo)”. Com efeito, 0
homem “sabe que sabe” (Homo sapiens sapiens) e que esse saber de segunda ordem faz parte da sua
subjetividade. A (auto)consciéncia é uma das condi¢des dos processos de monitoragdo, controle e avaliagdo
das atividades do self, bem como do seu processo de individuagéo.

Em relacdo a (auto)consciéncia, o conceito de ponto-de-vista inclui a idéia de “ilusdo”. O ponto-de-
vista € uma espécie de “mirante’ que “observa’ as experiéncias internas e externas do si-mesmo. No entanto,
em condic¢Bes normais, esse olhar encontra-se fregiientemente comprometido com a “ilusdo de certeza e de
transparéncia’ daquilo que se observa. Na redlidade, o ponto-de-vista € muito limitado, pois ele ndo
consegue perceber dois processos acontecendo simultaneamente.

Por exemplo, ele ndo percebe que as fungdes mentais sdo fungdes especificas inseridas em processos
psicossomaticos gerais. Por isso, uma parte dele corresponde ao “ponto cego” da consciéncia; a outra parte,
relativa a monitoracéo, equivale ao “ponto vidente” da consciéncia. Por outro lado, a “cegueira’ do ponto-
de-vista 0 impede de perceber que, em geral, ele é orientado por exigéncias psicossomaticas. A ilusdo de
reaismo do pensamento &, ela mesma, uma exigéncia do psicossoma, determinada pela centralidade deste,
que propicia a dissimulacgo das investidas dos fatores psicossomaticos nos processos racionais, de modo a
garantir aboa expressdo detais fatores no comportamento do selves.

Em suma, temos gque o psicossoma sente, a mente raciocina, 0 ponto-de-vista monitora e certifica e o
meio estimula. A seguir, temos uma representacéo gréfica do self-holistico, em que estdo discriminadas as
quatro dimensdes que o caracterizam, bem como, por meio de “setas’, as relagbes existentes entre elas, a
saber, a determinacdo, ainteracdo focal e periférica e a monitoragéo.

Psicossoma
1 Mente

I Ponto-de-vista
[ Meio

Setas internas paralelas: determinacéo.
Seta externa continua: interagao focal com.
Seta pontilhada: interagao periférica com.
Seta interna vertical: monitoracéo.

Esquema grafico do conceito de self-holistico

No quadro do CD, a tétrade “meio/psicossoma/mente/ponto-de-vista’ explica a composi¢do do sdf,
emergindo este paulatinamente da relacdo entre o psicossoma, a mente e o ponto-de-vista, de um lado, e o
meio, de outro. Por ndo confundir o self com a nogdo corrente de “eu” — entidade monolitica que se opde
dicotomicamente a nocdo de “outro” (eu-outro) —, o Construcionismo dindmico emprega o termo “self-
holistico”, 0 que permite incluir o conceito exdgeno de meio ambiente na definicdo do si-mesmo e ressaltar a
ineréncia dele ao proprio individuo.

Essateoria do self €importante, porque para o CD os fatores psicossométicos exercem forte influéncia
no modo como os selves desempenham as diferentes tarefas cotidianas. No caso do uso da linguagem, a
exigéncia psicossomética da “corporeidade’, isto €, das experiéncias concretas, determina a maneira pela
gual as pessoas vao produzir significados sobre o mundo; como é possivel verificarmos na teoria da
“iconicidade do signo linguistico”, formulada pelo funcionalismo cognitivo (PEZATTI, 2005, p. 165-218).

Para efetivar o PEH, o CD entende que o self precisa fazer uso de uma série de habilidades, e
sentimentos, que se distribuem, conforme as consequéncias que produzem, em trés sistemas basicos. 0s
“sistemas subsidiarios’, cujos efeitos consistem em fornecer os requisitos basicos a execucdo das tarefas
humanas; o0s “sistemas operantes’, cujas consequiéncias sdo as de agir sobre o meio, de modo a alter&lo; e,
por fim, os “sistemas instrumentais’, cujos resultados sd0 os fornecer os suportes para a expressio e
organizagdo dos sistemas operantes. A essa teoria gera das habilidades o CD tem denominado de triade
sistémica.

Freguientemente, o0 homem nao redliza toda a sua potencialidade, dando origem a nés existenciais —
disturbios e transtornos psicossociais e linguisticos. A condi¢do para que isso ndo ocorra é que hagja uma
interacdo fina entre esses trés conjuntos de sistemas interdependentes. O método que o CD tem empregado
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para postular essa triade é o da “inferéncia com base em distUrbios’. Trata-se de chegar a compreensdo de
comportamentos bem-sucedidos observando a execucdo das tarefas humanas, ndo apenas em condicbes
normais, mas sobretudo em condi¢fes anormais, ou sgja, em situagdes de disturbios e/ou transtornos.

Isso é feito por meio da observagdo de casos clinicos, sgja diretamente, seja por intermédio de relatos
de especidistas. A partir disso infere-se as consequiéncias das falhas no processo de formagéo humana e, por
extensdo, no desempenho das tarefas basicas cotidianas, como a resolucdo de problemas, a linguagem e a
aprendizagem. Um outro caminho consiste em comprovar a acurécia das inferéncias por meio de testes com
informantes.

As observacOes orientam-se pelo modelo idea do “individuo adulto saudavel”, isto é, do ser humano
capaz de realizar com relativo sucesso as tarefas da vida adulta. O que motivou o CD nessa escolhafoi o fato
de que é na fase adulta, quando os individuos adquirem a maioridade, que a salide e a normalidade
existenciais das pessoas s0 postas a prova. E é, sobretudo, nessa fase que se evidenciam também os
problemas de adaptacéo, decorrentes, em grande parte, de falhas naformagdo dos individuos.

Por fim, a Ultima caracteristica do CD tem que ver com 0 modelo do “enredamento existencia”
(doravante EE). Embora esteja ainda em elaboracdo, esse modelo visa demonstrar em termos mais concretos
e especificos a forma pela qual podemos entender as agdes humanas enquanto “construcfes’, até porque,
devido a generalizagdo do seu uso, a idéia mesma de construgdo estd um tanto desgastada. O modelo em
questdo pretende ser, portanto, uma expressao mais detalhada do funcionamento do processo construtivo.

Como vimos, a questdo central do CD € saber como individuos comuns sdo bem-sucedidos na
efetivacdo da PEH e qua é a importancia da linguagem verbal nesse processo. Descrevemos acima as
dimensdes do self envolvidas em tal efetivagdo, bem como as caracteristicas das habilidades humanas e suas
possiveis interligagdes; porém, ndo determinamos como todos esses aspectos funcionam em situacdes
especificas de comunicagdo. O modelo do enredamento permite exatamente isso. De acordo com esse
modelo, a construgdo ndo passa de um processo em que 0s participantes da interacdo elaboram hipoéteses
sobre como desempenhar as tarefas operantes em jogo na interacdo. Essas hipoteses podem ser confirmadas,
retificadas, alteradas, substituidas ou anuladas, conforme as vicissitudes da trocas verbais.

Por outras palavras, as hipoteses representam o esforco do self-holistico em relacionar as eventos
factuais a redes de sentidos j& existentes, dotadas de significados pessoais e intimos. Quando o self faz isso,
ele esta de uma sb vez agindo objetivamente sobre o real e “enredando” suas agbes a sua histériade vida.

Contudo, as hipoteses supfem graus distintos de distorcdo do rea, devido as exigéncias do
psicossoma. Nesse sentido, o individuo precisa confront&las constantemente com o mundo dos objetos
fisicos e simbdlicos, a fim de obter o minimo de realidade as suas hipéteses e ser bem-sucedido nas tarefas
cotidianas. Sem essa condicdo, ele estara condenado aviver eternamente em suas fantasias.

Conforme defende o Construcionismo dindmico, o self consegue a referida realidade para as suas
hipéteses, de modo a operar com base no real e ndo em suas fantasias, das seguintes formas:

a) usando uma forma de pensamento pautado pela andlise e sintese das propriedades empiricas dos
eventos percebidos por ele. Testemunhos dos 6rgaos sensoriais, tais propriedades representam a propria
objetividade dos fatos e, por isso mesmo, garantem a certeza na realidade deles;

b) adotando o sistema de crengas e atitudes que fazem parte do conhecimento do senso comum, que,
dado o seu carater coletivo, é dito verdadeiro por si mesmo. Sendo assim, essa forma de conhecimento ndo
depende de procedimentos de validagdo e legitimagdo outros que ndo os ja empregados informal mente pela
sociedade a que se refere;

¢) pela confianga no outro significativo, proximo ou distante, que é sustentaculo da “verdade” do
conhecimento coletivo e o pardmetro de legitimagdo das crengas e dos gestos do self.

Dessa maneira, 0 homem atenua a tendéncia idiossincrasica de suas atitudes e crencgas e reforca os
lacos com o mundo fisico e sociocultural.

O enredamento é importante porque humaniza 0os comportamentos, ja que 0S insere nO universo
existencia total das pessoas. Por exemplo, embora sejam passiveis de executar tarefas operantes, os robds
inteligentes ndo podem ser considerados humanos, devido ao fato de eles ndo serem capazes de “enredar”
holisticamente suas a¢des; haja vista que ndo dispdem de (inter)subjetividade como os seres humanos.

O enredamento é, em Ultima andlise, 0 que pode ou ndo assegurar 0 sucesso das tarefas operantes.
Enredamentos equivocados ocasionam consequentemente agdes malsucedidas, em contraste, enredamentos
adequados propiciam comportamentos apropriados e bem-sucedidos.

Uma representagdo mais detalhada do modus operandis do modelo do EE ainda estd por ser
construida. Todavia, 0 modelo j& nos permite ter uma idéia mais concreta dos fenémenos envolvidos na
efetividade do potencial humano, a saber:
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a) a determinacdo da mente pelo psicossoma;
b) O inter-relacionamento dos sistemas de habilidades na execucdo de tarefas;
¢) o fracasso ou sucesso de algumas pessoas na efetivacdo da PEH.

3. A teoriageral datriade sistémica

O mais abrangente conjunto de sistemas € 0 que temos designado de sistemas subsidiarios. Inclui
habilidades e sentimentos gerais, amadurecidos paulatinamente durante as vivéncias das pessoas, sem que
estas se déem conta disso. Resultam dos condicionamentos ambientais de movimentos corporais inatos,
como as expressdes corporais dos impul sos, as diferentes respostas reflexas, a senso-motricidade, em suma,
0s comportamentos simpl es naturai s e espontaneos.

Os sistemas subsidiarios recebem esse rétulo porque, em linhas gerais, existem em razéo de terem
tornado possiveis a execucdo de tarefas especificas, a aprendizagem e, por issO mesmo, a hossa
surpreendente capacidade de adaptacdo. Os sistemas subsididrios sdo, entdo, um dos grupos de fatores
responsaveis por propiciar areaizacdo da PEH.

Nossas leituras de estudos clinicos indicam que tais sistemas compreendem, como dissemos,
habilidades e sentimentos basicos, que estédo presentes em praticamente todas as nossas atividades. Por
resultarem de vivéncias imediatas, ndo sdo normalmente percebidos diretamente pela consciéncia, nem sdo
controlados pela vontade, tal como ocorre com os elementos dos sistemas operantes e instrumentais. A titulo
de exemplo, e apartir de pesquisas sobre a hiperatividade, salientamos algumas dessas habilidades.

A hiperatividade é distirbio que se caracteriza, entre outras coisas, pela disfuncdo da auto-regulacéo
do humor, motivagdo e nivel de estimulagcdo e atencdo. Assim, individuos hiperativos néo conseguem, por
exemplo, censurar suas emocgOes, nem fixar sua atencdo na execucdo de uma determinada tarefa, como ler e
escrever. Com isso, apresentam dificuldades de interac@o social e de aprendizagem, ja que lhes faltam as
habilidades béasicas que tornam possivel tudo isso, vale dizer, a capacidade de controlar sua impulsividade e
a capaci dade de responder sel etivamente aos estimul os e de manter-se atento a eles.

Além dessas habilidades, o CD retine ainda como componentes dos sistemas subsidiérios 0s seguintes:
a “imaginacdo”, o “sigtema de memodria’, o “desgo pelo outro (pessoa/coisd)”, e 0s sentimentos de
“autoconfianca’, de “confian¢a no outro”, de “empatia’, de “ideal do ego” e de “autoconsciéncia’.

Contudo, o componente mais fundamental dos sistemas subsidiarios € o sistema de memdria, por ser
este uma faculdade decisiva na aprendizagem. Nesta sdo cruciais duas condicdes que as membrias
preenchem:

a) ade que o aprendiz guarde as licbes aprendidas em “bancos de dados’ rel ativamente permanentes —
as memoarias de longo prazo — e as recupere em situagdes futuras para interpretar as novas experiéncias. As
memoarias estabel ecem a continuidade temporal, ligando “presente”, “ passado” e “futuro”, e assim sustentam
as identidades das pessoas,

b) a de que os dados aprendidos (fatos, entidades, comportamentos etc.) se tornem disposicoes
corporais esponténeas e automaticas, de modo a aliviar a mente e a liberala para o exercicio de novas
aquisicdes. A memdria manifesta a “economia funciona” da potencialidade existencial: aprender com
poucos recursos de atencéo e esforco, e, principalmente, com o minimo de tenséo.

As pesquisas em Neurociéncia (ANDREASEN, 2005, p. 43-76) e em Psicologia cognitiva
(STERNBERG, 2000, p. 228-249) tém demonstrado que a memaoria ndo € uma coisa Unica, mas um processo
constituido de etapas que contribuem, cada qual, para o processo geral de uso do sistema da meméria. Tais
etapas sdo: a codificacdo, a consolidacdo, o armazenamento e a recuperacao.

A codificac8o é a etapa pela qual a estimulacdo ambiental € percebida e momentaneamente retida.
Esse processo envolve a selecdo dos estimulos e a organizagdo deles em padrfes perceptuais. As
informagdes percebidas constituem assim uma memoria de curto prazo, que pode ser mantida conosco ou
descartada. A manutencdo dela requer um processo de consolidagdo, que é determinado pelo significado
bioldgico da estimulacdo, isto €, sua importancia para a nossa sobrevivéncia. Quanto mais intensa for a
estimulagdo para 0 sujeito, maior sera a sua probabilidade de torna-se permanente. A memoria assim
consolidada € entéo armazenada.

O armazenamento faz com que uma memoéria de curto prazo convertase numa de longo prazo,
podendo ser declarativa (memoria semantica e/ou episodica) ou procedural (memoria de procedimentos e de
emogdes). Uma vez armazenadas, as informagdes da memoria de longo prazo ficam a nossa disposi ¢éo para
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serem usadas na resol ucéo de problemas e na execucdo de tarefas cotidianas. Essa fase chama-se recuperacdo
damemoria e é 0 que possibilita o exercicio saudavel da potencialidade existencial.

Os sistemas subsidi&rios asseguram o bom funcionamento de um elenco de habilidades mais
especificas e controlaveis pela razdo, que propiciam a execucdo de uma diversdade de tarefas.
Diferentemente dos sistemas subsidiarios, que supdem comportamentos intuitivos e pré-racionais, esse
conjunto de habilidades compreendem comportamentos reflexivos e racionais, caracterizados pela andlise,
avaliagdo e sintese dos eventos. A esse conjunto de comportamentos o CD tem chamado de sistemas
operantes e, em termos tradicionais, corresponde ao sistema das funcdes cognitivas.

S80 designados assim porque consistem de um conjunto de representacbes mentais e de
procedimentos, pelos quais as pessoas solucionam naturalmente os problemas e continuam vivendo de
maneira saudavel, isto é, sem interrupgdo do fluxo existencia. As consequiéncias gerais de tais sistemas sdo
as de operar sobre 0 meio e de modificar e “esclarecer” seus aspectos. Neste Ultimo caso, ndo é possivel agir
sobre a realidade sem haver primeiro uma“ compreensdo” de suas caracteristicas.

Sendo conscientes e andliticos, eles permitem o desempenho de tarefas que demandam grandes
recursos de atencdo e controle racional dos processos, tais como o plangjamento, a andlise de problemas, o
raciocinio indutivo e dedutivo, a tomada de decisbes, a explanagdo, a interpretacdo, a categorizacdo, a
aprendizagem explicita e a comunicagéo.

Por exemplo, uma forma de inter-relacdo entre os componentes desses sistemas € a comunicagao
verbal. Como o funcionalismo de Dik tem mostrado (PEZATTI, 2005, p. 165-218), comunicar-se ndo é uma
mera concatenacdo de informagdes cognitivas, como se estas tivessem 0 mesmo grau de relevancia. “ Fazer-
se compreender”, e, portanto, ser bem-sucedido nessa tarefa, significa ndo apenas processar cognitivamente
0s estimulos a serem comunicados, mas sobretudo atribuir aos congtituintes da mensagem estatutos
informacionais distintos, com base em estimativas sobre as informagfes pragméticas do interlocutor, a saber,
0 que €ele sabe do assunto, 0 que é novo para ele, qual é a melhor forma de ele interpretar os dados
transmitidos etc.

Dessa forma, a tarefa operante de comunicar-se depende estreitamente de habilidades interpretativas,
tails como a de inferir 0 que 0 outro pensa e sente e quais as necessidades prementes deste numa dada
situacdo de troca verbal. Trata-se, entdo, de um saber implicito, adquirido tacitamente pelas pessoas durante
as suas vivéncias sociais. Juntamente com o saber explicito das informacdes cognitivas, esse saber participa
das préticas dos comportamentos operantes e garante 0 Seu SUCesso.

Finamente, o Ultimo conjunto de sistemas da triade € o grupo de habilidades linguisticas.
Denominamo-los de sistemas instrumentais, pois s6 existem em funcdo de “instrumentalizar” os conjuntos
sistémicos anteriores, em particular, os sistemas operantes. Com efeito, ha uma intima relacdo entre esses
doistipos de sistemas cujas marcas estdo em nossa histéria filogenética e em nossa atualidade.

Em termos filogenéticos, sabemos que as capacidades cognitivas deram um grande salto evolutivo
com o aparecimento da linguagem verbal. Em termos da atualidade, sabemos que a linguagem articulada tem
auxiliado na representacdo, organizagdo e comunicagcdo do mundo interior do locutor e na interacdo deste
com 0 seu interlocutor.

Hoje, portanto, é praticamente impossivel pensar e interagir socialmente sem a mediacdo dos signos
linguisticos. Inclusive, alinguagem ndo apenas facilitou o uso de tais habilidades, como também criou novas
relacOes cognitivas e afetivas a que sO temos acesso por intermédio dos signos linglisticos.

A hipdtese construcionista da instrumentalidade da linguagem ndo permite que a vemos como uma
faculdade auténoma e auto-suficiente, tal como prega o formalismo linguistico. Se alinguagem verbal possui
uma determinada organizagdo interna, algo empiricamente demonstravel, é porque, desde o momento em que
0s sinais vocais entraram na histéria humana, aprimorando suas formas e alavancando a evolucéo da espécie,
a linguagem confundiu-se com as propriedades dos sistemas operantes. 1sso se esclarece melhor guando
analisamos o fendbmeno linglistico a luz dos conceitos de “conhecimento declarativo” e de “conhecimento
procedural”.

Segundo Sternberg (2000, p. 184-202), o conhecimento declarativo é aquele que pode ser expresso em
palavras e em outros simbolos, € 0 “saber 0 qué”; ao passo que o conhecimento procedural é aquele sobre
Como seguir os varios passos de procedimentos para desempenhar as agles, € o “saber como’. O
conhecimento declarativo pode ser definido também como aquele corpus de informacBes sobre as coisas,
armazenadas na memaria de longo prazo, cujo processo mnésico de codificacdo e recuperacdo ocorre de
forma consciente e atentiva.

Ja o conhecimento procedural consiste num sistema de informagdes sobre como fazer as coisas,
também armazenadas na meméria de longo prazo. A codificacdo dos procedimentos pode dar-se de modo
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consciente ou subconsciente, j4 a sua recuperacdo ocorre hecessariamente em termos subconscientes, ou
mesmo inconsciente, dado que sdo conhecimentos automatizados e espontaneos.

A linguagem verbal é, a0 mesmo tempo, uma forma de conhecimento declarativo e procedural. Seu
aspecto declarativo repousa no fato de que a linguagem “expressa’ informacdes sobre fatos (pessoas, coisas,
acontecimentos etc.) e eventos (circunsténcias em que tais fatos sdo percebidos). Enquanto conhecimento
declarativo, alinguagem “representa’ e “organiza” as informagdes que constituem o sistema das memdrias.

Seu aspecto procedural reside na circunsténcia de que a linguagem verbal € um sistema de ag&o.
Assim, ela € um sistema de disposi¢des corporais condicionadas, determinado, em parte, pela mobilidade dos
processos operantes e, em parte, pelas eventualidades de “expressdo” de tais processos; as quais envolvem a
impulsividade comunicativa do locutor e o desgjo deste de atuar sobre o seu interlocutor. Veremos, adiante,
mais de perto, essas duas dimensdes da linguagem e suas implicagOes para a categorizagéo.

Em sintese, podemos digtinguir os trés conjuntos de sistemas acima referidos em termos das
caracteristicas gerais envolvidas em seus processos de construgdo e sustentagdo, as quais descrevemos da
seguinte forma:

Sistemas instrumentais

Sistemas subsidiarios Sistemas operantes
e Intuitivos e Racionais
e Implicitamente condicionados e Explicita e/ou implicitamente
condicionados
e Involuntarios e Voluntarios
e  Subconscientes e inconscientes e Conscientes e subconscientes
e Nao-analiticos e Analiticos
e  Supdem casualidade e  Supdem premeditacido
e Relativos ao “ponto cego” e Relativos ao “ponto vidente”
e Decorrentes das vivéncias das coisas e Derivados das vivéncias das coisas e

também da reflexdo sobre elas

Nessa apresentacdo 0s sistemas instrumentais aparecem entre os dois outros sistemas, porque eles
incluem aspectos pertencentes a ambos os sistemas.

4. A linguagem ver bal e a categorizacdo

Um dos processos cognitivos em que a linguagem joga um importante papel € a categorizagdo. Esta
consiste natarefa de identificacdo, classificagdo e rotulacéo daquilo que existe e, para que seja bem-sucedida,
supde a concorréncia da memoria e dos processos linguistico-discursivos. Com efeito, a categorizagéo vale-
se diretamente de dois processos mnésicos, a “codificacdo” e a “recuperacdo”, os quais dependem, por sua
vez, dos constituintes linglistico-discursivos.

Tals processos mnésicos ndo sdo estaticos e bem definidos. Pesguisas recentes no campo da
Neuropsicologia tém demonstrado que o sistema da memaria € muito dindmico e que isso tem que ver com a
flexibilidade funcional do cérebro (GRECO, 2006; ROSENFIELD, 2006). Por exemplo, observactes clinicas
da memdria de um paciente que havia perdido a visdo evidenciaram dois fatos: primeiro, as lembrangas
antigas das pessoas com quem havia tido contato ha muito tempo mantiveram-se, em geral, inalteradas;
segundo, as lembrancas recentes de pessoas proximas, com quem o doente continuava a relacionar-se, foram-
se alterando com base nas novas experiéncias sem a visao (ROSENFIELD, 2006, p. 84-91).

Essas observacfes revelaram, entdo, que a memaria esta em constante formulag&o e que, portanto, 0
mapa cartografico do cérebro é varidvel e atualiza-se a cada momento; o que faz contestar a concepcéo
cléssica de memoria como facul dade estética e bem definida.

O Construcionismo dinamico também defende a flexibilidade das memdrias. Para essa corrente, as
memoarias ndo sdo estruturas estaticas de informagdes, formadas por lembrangas fidedignas de experiéncias
pretéritas. Pelo contrério, compreende-as como sistemas dindmicos em constante construgao.

Segundo Gilbert (2006), esse cardter construtivo da meméria é o caminho que a evolugdo encontrou
para guardar o turbilhdo de estimulos que recebemos a todo tempo num espaco mental relativamente
limitado. Por outras palavras, a solugdo evolutiva consistiu em tornar o sistema da memadria uma estrutura
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seletiva e flexivel, formada, de um lado, pelas informagdes centrais que caracterizam uma classe de eventos
e, de outro, pelas muitas lacunas gue sdo continuamente preenchidas nos diferentes contextos.

Por essa razdo, a categorizacéo ndo poderia ser uma tarefa cognitiva inflexivel e estética. Dependente
como é do sistema de memoria, a categorizagdo implica necessariamente mudanga, dinamismo e
flexibilidade. Para o CD, o dinamismo cognitivo explica-se hdo apenas em termos da flexibilidade funcional
do cérebro, como também em termos da variabilidade linguistico-discursiva.

A categorizag8o conta com 0s processos linguistico-discursivos, ja que estes sdo importantes para a
codificacdo e recuperacdo das memorias. Ou sgja, esses processos mnésicos ocorrem com base em dois tipos
de estruturas: a primeira mantém similaridades com aguilo que representam. Trata-se de imagens mentais
(visuais, olfativas, téteis etc.); a segunda delas ndo apresenta qualquer similaridade, sendo a relagdo com o
gue representa puramente arbitréria. Trata-se de signos linguisticos (PAIVIO, 1969 apud STERNBERG,
2004, p. 150-181).

Por outro lado, enquanto disposi¢des corporais, a linguagem esté sujeita as contingéncias nas quais se
processa. Para o CD, a linguagem € uma espécie de fungdo corporal complexa e dindmica, como sd0 0s
outros aspectos da motilidade humana, como movimentar-se, locomover-se, reagir as estimulagdes, enfim,
comportar-se espontaneamente.

Por isso, ela existe, e apresenta 0 grau de complexidade atual, porque “expressa’ o préprio fluir da
existéncia humana, com as intercorréncias, a imprevisibilidade e o voluntarismo que caracterizam a vida.
Seus constituintes ndo apenas se articulam com as funcgdes cognitivas dos sistemas operantes, como também
se relacionam com os aspectos emergentes na situagdo de comunicagdo, como a impulsividade comunicativa
do locutor e o desgjo deste de atuar sobre seu interlocutor.

Portanto, a flexibilidade da linguagem verbal ocasiona o dinamismo do processo de categorizacéo. Por
essa mesma razdo, dado que essa tarefa cognitiva sd se efetiva por meio da linguagem verbal, ela sofre
necessariamente as vicissitudes da linguagem em uso. O ineditismo, a improvisagdo e o voluntarismo,
inerentes ao comportamento linguistico, servem, entdo, para dinamizar a atividade linguistico-discursiva e o
proprio processo de categorizacao.

Com base no exposto, podemos estabel ecer a seguinte sintese do Construcionismo dinémico:

CONSTRUCIONISMO DINAMICO

e Construcao
e Anti-representacionismo cognitivo
e Anti-absolutismo da verdade
e  Dinamismo humano

e Holismo
e Totalidade do ser

e Integralizacdo
e Dialogismo renovador

e Potencialidade existencial humana (PEH)
e Teoria geral do self-holistico

e Meio
e Psicossoma
. Mente

e Ponto-de-vista

e Teoria geral das habilidades humanas (triade sistémica)
e  Sistemas subsidiarios
e  Sistemas operantes
e  Sistemas instrumentais

e Modelo geral do enredamento existencial (EE)
e Representacao concreta do processo de efetivacdo do PEH
Quadro sindptico do arcabouco tedrico do Construcionismo dinamico
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5. ConsideracgBesfinais

Para finalizar essa comunicagdo, gostariamos de salientar alguns temas possiveis de investigacdo em
CD, bem como as &reas de estudo a que essa teoria pode ser aplicada. Quanto a estas, o Construcionismo
dindmico é susceptivel de emprego na clinica psicolinglistica, como modelo explanatdrio gera das
disfungdes e transtornos do comportamento verbal — porém, nesse caso, ele precisa ser complementado com
teorias especificas sobre os componentes envolvidos em tal comportamento; nos estudos da linguagem, os
conhecimentos construcionistas podem fornecer esguemas explicativos para 0s processos de aquisicao,
producdo e interpretacdo da linguagem; e, por fim, nos estudos literérios, eles podem propiciar a explicacéo
dos mecanismos psi colingtiisticos envolvidos na estruturacéo da linguagem literaria.

Quanto aos temas de reflexdo, citemos, a titulo de exemplo, um tema geral relativo aos estudos da
linguagem e outro, aos estudos literérios.

a) No tocante aos estudos da linguagem: o tema geral da influéncia dos fatores psicossométicos na
producdo e interpretacdo de sentidos; dai derivando temas mais especificos como: “metéforas e metonimias
cognitivas’; “antropormofizacdo nos processos de categorizagao™; “regulacdo intrapessoa e interpessoal dos
mecanismos argumentativos’; “efeitos ideoldgicos dos discursos segundo a teoria do ponto-de-vista’;
“leitura como ‘crenca e leitura como ‘fato’: efeitos de disfuncdo de segunda ordem”; “mecanismos
construcionistas de formagao e renovacao lexicais’ etc.

b) A despeito dos estudos literarios: o tema geral da centralidade dos aspectos psicossométicos e do
ponto-de-vista na construgdo de mundos ficcionais e poéticos; dando lugar a temas mais especificos como:
“fendmeno do ‘ desbobramento’ do ponto-de-vista e sua relacdo com o foco narrativo”; “ efeitos da memoria
procedural e afetiva na estruturagdo do mundo ficciona”; “papel da linguagem liter&ria nos processos de
elaboracdo de perdas afetivas’; “repercucbes psicossométicas na construgdo das figuras de linguagem”;
“linguagem poética como expressdo da corporeidade da PEH” etc.

Pelo exposto, explicitamos a estrutura geral do arcabougo epistemoldgico do Construcionismo
dindmico. Acreditamos ter esclarecido os principais postulados desse arcabouco e sua contribuicdo ndo
apenas para o estudo da linguagem, como também para o estudo do homem. E evidente que se trata de um
programa de estudos incipiente e, por isso mesmo, lacunar. Com efeito, tais lacunas podem ser preenchidas
com teorias especificas sobre os componentes em jogo na PEH, e, em especia, sobre os aspectos da
linguagem verbal.

Alias, é isso a esséncia desse arcabouco. Como dissemos, o dinamismo ai implicito refere-se também
ao campo interdisciplinar, em cujo bojo 0 CD emerge e se constréi continuamente.
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