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REFLEXOES SOBRE A SAUDADE

Maria Paula Lamas

RESUMO

Trata-se de uma reflexdo sobre a etimologia da palea saudade e da sua es-
pecificidade relativamente ao povo portugués.

Palavras-chave: saudade, saudosismo, Teixeira dedéaaes

Ao reflectirmos sobre a etimologia do vocabskudades
verificamos que, desde o inicio, remete para isefdme exprime a
magoa da separacdo. Surge, logo, nas manifestdg@@ete trovado-
resca, como um dos temas retratados. E o0 que statona cantiga
de amigo da autoria de D. Dinis, em que a solitdoiazela, inserida
num cenario campestre, pretende saber noticiasudnasnorado:

-Ai flores, ai flores de verde pino,
se sabedes novas do meu amigo!
Ai Deus, e u é?

A saudade é uma palavra frequentemente «(...) denagla
sem par noutras linguas e que exprime misteriodtiptiwidade de
sentimentos (...).»3RANDE...1989) Através da «(...) carta dirigida
por D. Jodo da Silva e Meneses a D. Magdalenag \(é-} que em
1593 asaudadga passava por ser um vocabulo privativamente por-
tugués, e denominava um sentimento doce-amargbétanprivati-
vamente portugués.» (VASCONCELCOS, 1990: 88)

A este respeito, Joaquim de Carvalho questiona-se:

1- serd a saudade um sentimento com origem exclusioroeste da Pe-
ninsula Ibérica (Douro e Galiza) ?; 2- serd a sé@den sentimento pe-
culiar apenas a todo o povo portugués?; 3- seafidase um sentimento
passivel de ser vivido por todos os homens? (CARY®/.1998: 49).

14 Opusculo publicado em Portugal, em 2003.

15 «Saudade, s. f. (Lat. solitate(m) > suidade > soidade > arc. soedade) — Sentimento triste por
uma coisa subjectivamente boa, que se perdeu ou que esta ausente (...).» (FONTINHA, 19-).
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Joaquim de Carvalho, ao ponderar sobre as trédebgs)
conclui que a terceira € a mais plausivel, embecanheca que
«(...), por tradicao lirica peninsular e circunstalismos histéricos
de Portugal como reconquistador de territério toas instaveis) e
pais maritimo (Descobrimentos), este sentimentbategianho entre
ndés um caracter metafisico ndo presente na memdelide outros
povos.» (bidem

Sobre o0 mesmo assunto, D. Carolina Michaélis deMas-
los também tece consideracdes, alegando que «ghdta a ideia
que outras nacgbes desconhecam esse sentimento»COMSE-
LOS, 1990: 45). Acrescenta, ainda, que «[iJluséraafirmacéo (...),
gue mesmo o vocabulo Saudade (...) ndo tenha depigam lingua
alguma do globo terraqueo (...)Isidem).

Quando se fala de saudade, é também imperiosar réésr
xeira de Pascoaes, que defende que esta «(..)dssa, que € intra-
duzivel, que é da nossa Raca, porque € de origkttiva, e encon-
tra a sua mais alta expressdo no Cancioneiro do Poy» (PAIS-
COIAIS, 1986: 67).

Este escritor surge inserido no movimento cultgue data
de 1910, e que tem como primordiais objectivoscaperacdo dos
valores originais e o renascimento nacional. A adadconsiderada
um misto de nostalgia e esperanca, funcionaria @stimulo para a
criacdo de uma outra Pétria, que ressuscitariabdouoantismo e
gue restabeleceria a gldria no pais. Através ddest) elevada a re-
ligido, pretendia-se alcancar o Absoluto, a nelidéake reveladora
de um novo Deus, com vista a reanimacao lusitana.

A teoria de Teixeira de Pascoaes é contestada& entros,
por Antonio Sérgio, que se encontra identificadm @tradicdo ra-
cionalista ocidental, e que condena os saudogistasonceberem a
saudade, como um sentimento exclusivo do povo goésl Este
pensador chega a acusar 0 movimento saudosisté.depura es-
quizofrenia cultural de quem, de tanto glorificacasa prépria, nao
s6 recalca de todo a casa alheia, como é igualnmaapaz de lobri-
gar o minimo defeito na sua propria casapud CARVALHO,
1998: 35).
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Clara Calafate adopta uma posi¢éo mais moderadsiraar
relativamente a Teixeira de Pascoaes que «[s]ealiagienuidade
neste por basear a redencéo da Patria num excessmldo, ndba-
via menos em Antonio Sérgio, pelo seu excessivdrigsppratico» Apud
SA, 1992: 271). BEambém da opinido de que «[b]astaria um pouco de
moderacdo para os aproximar, porque afinal um e agapresenta-
vam apenas facetas diferentes duma mesma realifdadana — o
espirito e a matéria reclamavam os seus justoisogiselbidem).

Ao comparar a saudade que surge em Teixeira deod@ssc
com a retratada pelos poetas que o antecederaificarse que nes-
tes trata-se de uma emocédo espontanea e naquateademocao la-
borada. Um dos vates a cantar a saudade, eteraizaridi Luis de
Camdbes, como se constata no soddtoa minha gentil, que te par-
tiste em que o poeta revela uma enlutada magoa. Nawtango a
dor da separacéo, pretende partir rapidamentegp@gu, como Uni-
ca hipotese de um reencontro com a amada.

A saudade estd também presente, desde longa dasape-
doria popular. Ha varios adagios que aludem asestémento, como
por exemploO passado da saudades, o presente dissabores-e o fu
turo receios que transmite a insatisfacao perante 0 momert@lac
Igualmente é utilizada, com frequéncia, em expesdamiliares,
como € o caso do cumprimerdd saudades,.destinado a uma pes-
soa que ndo se encontra presente e por quem seamizade e, ain-
da, morrer de saudadesjue exprime o desgosto provocado pela au-
séncia de alguém ou de algo que nos é querido.

Ao falarmos do patrimoénio cultural popular, ndo poslemos
olvidar do fado, tipicamente portugués, preferdnmaate de indole
fatalista, recorrendo frequentemente ao tema ddasiay como de-
monstra esta quadra cantada por Alfredo Marceneiro:

Cabelo branco é saudade
Da mocidade perdida

As vezes néo é da idade
S&o0 os desgostos da vida.

Igualmente virados para o passado estdo aquelepgur-
¢0sos motivos, tiveram de abandonar a sua terrfausoa de melhor
sorte. Portugal, sendo um pais de emigrantes, ass$de logo, pro-
penso ao sentimento nostalgico da saudade, a@muahta aos Des-
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cobrimentos, época também propicia a muita dorddesb afasta-
mento prolongado entre os navegadores e os seil@fam E, ain-
da, imperioso destacar a inolvidavel guerra colpmjae provocou
tanta saudade temporaria ou infinita.

Na realidade, a saudade esta intimamente ligage\em por-
tugués, embora ndo seja exclusiva deste. No entaata-se de um
assunto mais complexo do que aparenta a partidad@®a este fac-
to, muitas tém sido as definicdes e as contradjgtiaitiplos os con-
textos e respectivas implicagcbes, sem se conseguiesultado con-
clusivo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CARVALHO, Joaquim deElementos constitutivos da consciéncia
saudosa e problematica da saudade.ed. Lisboa: Lisboa Editora,
1998.

DUARTE, Leal Conselheiro e Livro da Ensinanca de Bem Caualg
toda SellaLisboa: Typographia Rollandiana, 1843.

FILOSOFIA da Saudadé&eleccéo e organizacao de Afonso Botelho
e Antonio Braz Teixeira. Lisboa: Imprensa NacioBaka da Moeda,
1986.

FONTINHA, Rodrigo.Novo Dicionario Etimolégico da Lingua Por-
tuguesaPorto: Editorial Domingos Barreira, 19-.

GRANDE enciclopédia portuguesa e brasileitasboa: Editorial
Enciclopédia, 1989.

PASCOAIS, Teixeira de-ilosofia da saudadeSeleccéo e organiza-
¢cdo de Afonso Botelho e Antdnio Braz Teixeira. lbabImprensa
Nacional-Casa da Moeda, 1986.

SA, Maria das Gracas Moreira destética da saudade em Teixeira
de Pascoaed.isboa: Instituto de Cultura e Lingua Portugud$8€2.

VASCONCELOS, Carolina Michaélis d&A saudade portuguesa.
Aveiro: Estante, 1990.

Revista Philologus, Ano 12, N° 35. Rio de Janeiro: CiFEFiL, maio/ago.2006 101



