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RESUMO

O presente artigo teve como objetivo realizar umauginta investigagéo acerca de
como Jean-Dominique Bauby, em sua autobiografia iittilada de “O Escafandro e a
Borboleta”, utilizou as escritas de si para fabricar uma mara de um eu que era capaz
de transcender sua condi¢édo de doenca. Para issonto objetivo de mostrar que a
doenca ndo é maior que 0 eu escrito na existéncira realizada uma ligagdo com al-
guns pensamentos de dois grandes e respeitadossiifos Heidegger e Jean-Paul Sar-
tre. Para atingir tais objetivos, foi realizada umapesquisa de periddicos que abordam
a tematica proposta, como também, foi utilizada algobiografia de Bauby. Por fim,
foi possivel constatar que a existéncia humana é nsada por certas peculiaridades, as
quais sdo imprescindiveis para uma justa compreensdo homem e que, por isso,
mesmo néo sendo téo facilmente percebidas, ndo pauser desconsideradas, mas en-
caradas como um texto existencial riquissimo e paéob.

Palavras-chave: Escritas de si. Existencial. Doenca

1. Introducédo

O homem sempre construiu diversas formas de sewescno
mundo, desde os mais primitivos desenhos deixage<avernas até as
trilhas de pedras que serviam para marcar o camidlamseio por deixar
um pedago de si por onde passava sempre esteventgrem historia
humana. No entanto, mesmo diante de tantas marexglicacdo dessas
vidas sempre parece vaga e fria. Talvez seja pagimca coisa que é
possivel acessar sdo os rastros, os fragmenttesnbsancas, os pedagos
de uma existéncia que parece ser muito mais deugoesso.

Jamais o homem conseguiu se entregar por inteimonRis que
pareca tudo muito bem esclarecido, sempre ha algescapa das apre-
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sentacdes do eu. Por vezes, pode até ser de failonataria, um frag-
mento € alterado por causar incémodo, vergonhaoosgr considerado
desnecessario. Mas, em todos os casos, a exist#nciena vida trans-
cende as tentativas de apresentacéo do eu. Entam, kesta sdo apenas
tentativas de se escrever, de deixar uma marcaiouolize pelo menos
uma pequena parte de um eu grande demais paraese ar nos palcos
disponiveis ao entendimento humano.

Tendo em vista tais pontuacdes, este artigo pretezalizar uma
sucinta investigacéo acerca da obPaEscafandro e a Borboletade Je-
an-Dominique Bauby. Para isso, optou-se por raadiltains apontamen-
tos acerca dos pensamentos dos filésofos HeidegBartre sobre a exis-
téncia, com o intuito de estabelecer um paralelo eoexperiéncia de
construir uma marca existencial, descrita na aatphfia de Jean-
Dominique Bauby.

2. As escritas de si

Para esclarecer as reflexdes que se pretendenaelempresente
artigo, inicialmente, tentou-se realizar uma saci®visdo bibliografica
dos trajetos que as escritas de si percorreramanesdrucdes tedricas de
alguns autores. Optou-se por iniciar discorrendocacde algumas pon-
tuacBes que Benjamin relata sobre a narrativa:

[...] é ela propria, num certo sentido, uma formasanal de comunicacéo. Ela
ndo esta interessada em transmitir o “puro emai¢aisa narrada como uma
informacgé&o ou um relatério. Ela mergulha a coisaida do narrador para em

seguida retira-la dele. Assim se imprime na naa# marca do narrador,
como a méo do oleiro na argila do vaso. (BENJAMIBB7, p. 205)

Sendo assim, entende-se que para deixar um regstnmeio de
uma narrativa € necessario viajar para dentro ,dgesminar a marca e
trazé-la para o exterior. O versiculo biblico “Achdala do que o cora-
¢cdo esta cheio” retrata que as marcas que o0 horabw €m sua trajeto-
ria se referem a fragmentos do seu interior.

No entanto, ndo se deve esquecer de que as maigadas pelo
eu podem se dissimular, omitir certas partes. $péeto é relatado por
Artiéries (1998) em “Arquivar a prépria vida” adagr que reunir escri-
tos de alguém, seja por meio de diarios ou outr@s,significa capturar
toda a vida deste, visto que:

[...] ndo arquivamos nossas vidas, ndo pomos nasdas em conserva de
qualquer maneira; ndo guardamos todas as macassda oesta pessoal; fa-
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zemos um acordo com a realidade, manipulamos &egia: omitimos, rasu-

ramos, riscamos, sublinhamos, damos destaqueas parssagens. Num diario
intimo, registramos apenas alguns acontecimenhoi§ims outros; as vezes,
guando relemos nosso diario, acrescentamos caisesrngimos aquela pri-

meira versdo. (ARTIERIES, 1998, p. 11)

O que os outros enxergam da vida de alguém sa@ayEatos,
rabiscos de um eu que quis se apresentar assimmeondp teve outros
meios. Atualmente, tais marcas de si tém se pratife exponencialmen-
te. Praticamente, quem néo se escreve de um jeitdecoutro é visto
como portador de uma vida inexistente. Sobretudando o que é dado
gratuitamente, ou seja, o que é visivel e indeperdde qualquer apre-
sentacdo ndo é capaz de mostrar a existéncia di wue, embora apa-
rentemente imovel, continua a se escrever nas $ra@aida, como é o
caso de Jean-Dominique Bauby, que sera apresemaidcadiante. Nes-
sas situagdes, as escritas de si se tornam airidaxigentes para conti-
nuar sendo valorizado como uma vida existente.

De acordo com Artiéries (1998) o ato de arquivar@ria vida
obedece a uma exigéncia social de “manter nosgas Wiem organiza-
das, pbr o preto no branco, sem mentir, sem pdiginps nem deixar la-
cunas. O anormal é o sem-papéis”. (p. 10-11)

Conforme o autor, as escritas de si passaramexakadas no fi-
nal do século XVIII, visto que, a partir do inigo século XIX, as narra-
tivas autobiogréaficas se tornaram produtos valigeos 0 mercado. Os
escritos de alguém sobre sua vida, seus interesses,aventuras e des-
venturas viraram um tesouro que todos cobicavamisBo, foi fabrica-
do um comércio em torno de tais textos, que afetoescritores da épo-
ca e fez a medicina desenvolver e publicar suaasré&qzias clinicas.

Além desses escritos, aos poucos, as certiddeasgamentos, 0s
comprovantes de residéncias e, entre outros, ¢3esade saude foram
assumindo um imenso valor, até chegar aos diasatumale € exigida a
apresentacao desses papéis para fazer qualquer cois

[...] € o conjunto da vida diaria que devemos asuias cartas que recebe-
mos, que enviamos, 0s contratos que assinamoscosnéntos que compro-
vam um acontecimento pessoal. Tudo passa peldeestutilizagdo do tem-

po passado e do tempo que ainda esta por vir, actimno parentesco, a

descendéncia. E preciso, portanto, classificarsepapéis, organiza-los em
dossiés nos quais serd mencionado o seu grau detémgia, a sua origem, a
sua funcgéo, a sua data de producdo. Mas essa @rigiEnarquivamento de si
ndo tem somente uma funcéo ocasional. O indivicwe dhanter seus arqui-
VoS pessoais para ver sua identidade reconheceleenidbs controlar as nos-
sas vidas. Nada pode ser deixado ao acaso; deveamisr arquivos para re-
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E interessante perceber o valor que as escritasnfassumindo:
atestar uma identidade, uma existéncia. Artiéri®98) discorre sobre
como tal énfase conferida aos escritos foram adearelo as escolas, a
adolescéncia — por meio dos diarios — até se tmmmamma pratica co-
mum em todos os ambientes. As autobiografias s@camale tal tendén-
cia.

De acordo com Lejeune (2008, p. 49), a autobiografuma es-
crita “retrospectiva em prosa que uma pessoaaeald sua propria exis-
téncia, quando focaliza especialmente sua histddimidual, em particu-
lar a historia de sua personalidade”. Para el&anaativa autobiografica
0 autor deve deixar claro sua relacao de identidade o narrador e o
protagonista. Todavia, com o tempo, Lejeune (20@&cebe que tal
identificacdo nem sempre é tdo direta, visto queaasativas autobiogra-
ficas podem ser encaradas como uma escrita fiddange, mas que
nem por isso deixam de possuir uma relacdo deid@el® entre autor,
narrador e protagonista. E o leitor, por meio datpautobiografico que
estabelece com o autor, que faz a ligacdo entrarativa e a vida de
guem a escreveu. Isto €, mesmo se for um romareaspume todo seu
carater ficcionalizante, mas que o leitor consegsé&ear, como um cao
farejador, a ligacdo com a vida do autor, tal nieMagpode ser caracteri-
zada como autobiografica.

Quando Lejeune (2008) levanta a discussdo sobuéohiagrafia
e a ficcdo, surge uma série de pontuacdo muitvarele. Uma delas se
refere a dificuldade de afirmar que a narrativabiografica € puramen-
te uma escrita da verdade, uma vez que toda egcatsavessada por
uma série de nuancas que tornam a verdade um pbscara. Isto &, “o
relato autobiografico ndo representa o sujeito, onpsoduz. Dai a natu-
reza de autoinvencado do relato autobiografico”. RFALHO, 2003, p.
299)

Segundo Lejeune (2008), a autobiografia tem cexteio de as-
sumir sua construcao ficticia. Todavia, ao se dglsrouma escrita de si,
0 homem se depara com o dilema de transpor umaociavéntima em
palavras que buscam expressa-la. Tal tarefa réailé f

Conforme Schittine (2004), as escritas de si posenentendidas
como expressdo de uma intimidade sob medida, aué&ejma intimida-
de que entrou nos moldes das palavras para se tasheel. Isto €, com
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0 objetivo de ser algo comunicavel, o intimo pradisalém do vivido e
se dobrar ao dominio das palavras.

Em relagéo a tal constru¢do de si por meio datascreixeira
(2003), em seu artigo intitulado “Escrita autobégra e construgao sub-
jetiva”, relata que a autobiografia é construidapeantar revelar a singu-
laridade de uma vida, isto €, aquilo que a difeiedbmais.

E nesse espaco de posicionamento do sujeito feeisiemesmo que a
questdo autobiogréafica se institui como tentatieaddr conta de sua existén-
cia, de sua constituicio no que se tornar. E unritaegue tem como objeto o
si proprio, a analise, isto é, a autoandlise da histériande vida, a vida do
proprio sujeito narrada por ele proprio. Assimutohiografia situa-se a partir
do espaco de singularidade em que o homem passeuwcanstituir, sendo,
portanto, produto da civilizagdo ocidental, paseamdnarcar um dos modos
pelo qual ele pode dar conta de sua historia, ntegto mais amplo da Histo-
ria como memoria da humanidade. A reconstituicAarddade de uma vida
ao longo do seu tempo passa a ser um meio prizlegie dar testemunho da
existéncia. (TEIXEIRA, p. 05-06)

Dar testemunho da existéncia, provar que uma ddgsesreveu no
mundo é a pulsdo que rege as marcas que sdo depeldacaminho. Ao
citar o texto "Lécriture de Soi" (1983, p. 415-43@ Foucault, Teixeira
(2003) diz que a histéria das escritas de si que d&a cultura greco-
romana e que pontuavam “a escrita ja concebida emicio do eu
contextualizando as anotac8es monasticas aesugtas do ewque vao
desembocar, ap6s um longo percurso, na no¢édo dedinad, caracteris-
tica dos tempos modernos”. (p. 04)

Seguindo tal percurso, Teixeira (2003) relata que:

As hypomnemat& as correspondéncias ja indicam uma "paradat svbr
préprias, mesmo sem a marca da reflexdo a partisda@la memoria e das si-
tuagdes cotidianas. E uothar sobre sique ja4 comega a se delinear, ndo com
o objetivo de uma "descricdo de si", mas com o.delé reunir o ja dito, de
agrupar o que foi ouvido e lido, e tudo isto cowmbgetivo que nada mais é do
gue a constituicéo de si. (p. 04)

As hypomnemata eram livros de anotacfes, ondegistresram
memodrias e consistiam em uma forma de organizadjrip eu. No en-
tanto, ndo possuiam o carater confessional do®sliaZConforme Fou-
cault (1983), citado por Teixeira (2003), a “hyp@mmata constituia uma
memoria material das coisas lidas, ouvidas ou glrssa um tesouro
acumulado para ser relido e para meditacio postefpo 04)

Em seguida, com o advento do lluminismo, houve @miase
enorme na razdo humana e, dessa forma, surgiu o rie individuo
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portador de uma interioridade e com o poder de exsthe julgar todas
as coisas. Aos poucos, o0 homem foi assumindo coisiyeaméncia sua
interioridade, seu espaco privado, até chegariassatlais.

A relacdo do homem com a vida privada se conséntéo, como funda-
mental, apontando para certa desnaturalizacdopkiémcia humana, ja que
mesmo que se defina como produto do meio, algortémisua diferenca, al-
go que lhe é privado, que Ihe diz respeito, questeganmarca. Talvez esse algo
néo seja reconhecivel, mas seus efeitos emergem marestar, sendo que é

esse estado de insatisfacdo consigo préprio quebdiza rumo a formas op-
cionais de lidar com o peso desta angustia. (TERA&ER003. p. 05)

Sendo assim, nota-se que as escritas de si gandestague apos
tal énfase construida em torno da interioridadbatoem, e que tais nar-
rativas possuem uma longa histéria, repleta de &slsaciais e culturais
gue produziram o espaco destinado a organizagtirefaliviar as ten-
sbes, selecionar escolhas, ou seja, deixar rafgras eu que ndo conse-
gue existir por si s6. Nesse sentido, nota-se caugt@biografia de Jean-
Dominique Bauby é uma construcao que merece sésaata por tal vi-
és.

3. A autobiografia “O Escafandro e a Borboleta” e a @#a de si do
autor

O livro “O Escafandro e a Borboleta8 comovente e digno de ser
um classico do movimento interno de superagdo.ifeio € marcado
por um sentimento mérbido. Contudo, a sensacagodesze no desfe-
cho do livro, pois o protagonista demonstra umadanterna extraordi-
naria, quando opta por viver com o Unico instrumeante lhe restou: a
mente.

Tal obra trata-se da autobiografia de Jean-DominBauby, que
era editor-chefe da revista Elle, carismatico eligénte. Aos 43 anos,
Bauby teve um derrame e ficou completamente padiiscom excecao
da palpebra esquerda e sua consciéncia, que parenaneintactas. Essa
sindrome é conhecida como Sindrome de Loched na &dressar tal
situacdo, Faria e Rocha fazem o seguinte apontament

Imagine-se estar na seguinte situacdo: em uma darhaspital, paralisa-
do dos pés a cabeca. O Unico movimento possivebdeealizado é com a
péalpebra do olho esquerdo. Vocé ouve e entendedwia volta, no entanto,
é tratado como se néo estivesse ali, simplesmentgi@ vocé ndo consegue
se comunicar verbalmente. Afinal, quem se impamgeestar aten¢do no seu
olhar? Ninguém se preocupa em lhe dar informagdgeedir sua opinido, vo-
cé se tornou apenas um corpo presente. Agora, nmadguém que verdadei-
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ramente vivenciou tal experiéncia. Pois bem, essa léstéria de Jean-
Dominique Bauby [...]. (FARIA & ROCHA, 2012, p. 116

Ao perceber que Bauby estava consciente, uma fonilaga,
pensando numa forma para ele se comunicar, elabonauttabela com as
letras mais utilizadas e ia recitando-as. Quan@égaba a letra desejada,
Bauby piscava e, assim, formava as palavras. Bohague ele escreveu
esse livro -O Escafandro e a Borboleta, e relatou como seu eu conti-
nuava a escrever nas linhas da existéncia, emparargemente aprisio-
nado em seu proprio corpo.

Supbe-se que a motivagdo que impulsionou tal aspdte ser
entendida como um anseio de marcar, registraradaigum rastro. De
acordo com os estudos de Thies e Peres, a escafzee de ressignificar
a vida:

[...] no caso da escrita: as pessoas sdo guiadasteocdes como colocar em
ordem, administrar, registrar, estabelecer comgéau a tomada de identi-
dade. Muitas vezes a escrita procura satisfazesegtades individuais, dan-
do sentido a essas praticas. Por isso é que podesom/er desde uma lista
de supermercado até sobre nossa vida privadaimajrtada produgéo é im-
pulsionada por sentidos diferentes. (THIES & PEREB9, p. 218)

Portanto, ninguém constréi uma narrativa somentecpostruir.
Sempre existe uma intencao, mesmo que latentengpudsiona as escri-
tas. No caso de tal autobiografia parece que atharfoi motivada por
um desejo de mostrar que seu eu existencial tradisca esséncia, isto
€, era maior que aquilo que se entregava gratuit@neerevelava um eu
aparentemente silenciado por uma doenca. Para eenger melhor tal
processo, optou-se por associar a escrita de st@upde a autobiogra-
fia de Jean-Dominique Bauby com algumas considesagé Heidegger
e Sartre sobre as tramas cunhadas pela existémeani.

4. Algumas contribuic6es de Heidegger e Sartre

Segundo Dartgues (2005), para Heidegger, um fitbafmao, a
existéncia antecede a esséncia, pois para o femds®@presentar ele
precisa primeiramentexistir.

A preocupacédo de Heidegger girava em torno dessquecesta
no mundo e ndo do que € dado simplesmente pelamaréncia. Ele
usava o termo Dasein (Da = ai, sein = ser) parkcéap que o homem é
para si mesmo uma iconica. N&o se trata de feckar em um local lon-
ge do mundo, pois, como diz o proprio termo, “o bame o ai (Da) on-
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de o Ser (sein) se coloca como questdo, de modsejtrata no homem
muito mais do que o homem” (DARTGUES, 2005, p. 1IBdo ser es-

ta “ai”, e é a partir desse “ai”, dessa “facticeladque o ser se pde em
guestao.

Outro exemplo de como 0 homem se posiciona diamts hes-
mo é descrito na investigacdo de Thies e Peresalrelata como um
agricultor utilizou a escrita de um diario pareosganizar, fazer-se exis-
tir por meio da escrita, ou seja, colocar-se enstdioeno “ai” que ele es-
tava circunscrito. Conforme relatam Thies e Peres:

Trabalhar com as escritas desse agricultor revél@®espacos e outras
instancias, desvelando alguns “mitos” da zona rimalblematizar o tema da
escrita numa perspectiva social e cultural naoeadacil, pois envolve valo-
res, crengas, sentimentos e usos dessa praticeatuNesta pesquisa, eviden-
ciou-se que a escrita é tratada pelo agricultorocom bem simbélico, um va-

lor, ou, como diz Lejeune (1997), uma forma de damas memorias de uma
vida. (THIES & PERES, 2009, p. 228)

Sendo assim, cultivar memdrias da vida pode senditto como
uma tentativa de revelar a particularidade de uristémcia, isto é, 0
homem que estad-no-mundo se encontra imerso em mpote em um
contexto espacial determinado, o qual é diferentss dlemais
(DARTGUES, 2005). O portador de uma sindrome qu&-ms-mundo
no Brasil é diferente do portador da mesma sindrgueecesta-no-mundo
no Japéo. Alias, ndo é necessario ir tdo longdistiscdes estio presen-
tes até quando a distancia estd apenas no limitendguarto de hospital
para outro.

A histéria contada no livr®@ Escafandro e a Borboletzata de
um homem que subitamente foi acometido pela singlrdenLoched in.
Seria injusto enfatizar a sindrome e esquecer ehoque é portador de-
la. Esse homem esta no mundo antes de possuiugualidrome.

E é por meio da narrativa autobiografica que Baubgtra para o
mundo que sua existéncia transcendia a sua configjéa. Através da
escrita autobiogréafica é estabelecido um vinculm @pleito que, con-
forme Lejeune, é mais forte que o vinculo estaliddecom a ficgéo:

Quando vocé 1é uma autobiografia, ndo se deixalsgmente levar pelo
texto como no caso de um contrato de ficcdo oundk leitura simplesmente
documentaria, vocé se envolve no processo: algeéi® para ser amado, para
ser julgado, e é vocé quem devera fazé-lo. (LEJEWOES, p. 73)

E por meio da escrita que Bauby se posicionou elidatsi e do
outro, a quem ele reclama os olhares em torno dmajue se encontra-
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va. E esse homem que esta-no-mundo, também estinelwmpo espe-
cifico, ou seja, esta num “ai” especifico. Essept@mu ai refere-se aos
seus sonhos, projetos, desejos e também a suac&onde esta-no-
mundo enquanto pai, filho, esposo, empresario, @en isso, da para
perceber mais claramente porque Heidegger (20@tiun tanto em di-

zer que o fenébmeno nao é dado pela sua essénisianes dele se mos-
trar eleexisteem um determinado tempo.

De acordo com a pesquisa de Stecanela e Kuiave sobscrita
de si de jovens em conflito com a lei:

A temporalidade € um modo de ser que coloca owseaho na dimenséo
do tempo. Isso quer dizer que o sentido do temesepte nas escritas de si se
torna possivel de verificar na temporalidade, queaéca constitutiva de todo
ser humano independentemente de sua condicioneiédte de sua participa-
¢éo. [...] Como movimento da temporalidade, o pissa encobre, o presente
os torna efémeros, mas o futuro abre-se como Imezde possibilidades.
(STECANELA & KUIAVA, 2012, p. 190)

Tal abertura para as possibilidades revela qus@gas de si sdo
multifacetadas, ou seja, o autor cria varios essso@as narrativas. Con-
forme Carvalho, o narrador ndo se entrega em Seu$os, visto que:

As experiéncias, ao serem contadas, transpéemaapeic o registro da
narrativa, transformam-se em textos e passam @egeladas pelas regras de
género e convencdes que regem esse dominio. Dessa, fpor exemplo, o
narrador do autorrelato ndo coincide completameate o personagem que
protagoniza a acéo, a comegar por ndo compartitirareste as condicdes de
espaco e tempo. Com isto, destaca-se a disjun¢é® @rsujeito que narra
(narrador) e o foco narrativo, mesmo que na augpaf@ se trate de um foco
em primeira pessoa, do tipo-protagonista(CARVALHO, 2003, p. 298)

Portanto, o que é capturado nas narrativas autcliicgs sao
formas se posicionar frente a vida e ndo descrigi@scas dos aconte-
cimentos. Isso é explicito no seguinte relato debBa(2008, p. 11):
“[...] a cada dia eu abordava um pouco mais a p@ifda consciéncia,
mas ndo imaginava que relacao poderia existir enine e uma cadeira
de rodas”.

Infelizmente, muitos profissionais que atuam emphais ainda
ndo conseguiram perceber que por tras da doengi exna pessoa. E,
tal pessoa ndo é simplesmente um doente, mas uwidinal portador de
uma existéncia que, mesmo estando colocada nocedpadpenca, exce-
de essa condicao.

Conforme Faria e Rocha,
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[...] percebe-se a necessidade de que aquelegdguedom pessoas que pos-
suem limitagbes em se comunicar, apresentem agityue possam tornar essa
vivéncia ndo sé menos dolorosa, mas que propomiarondicdes que favo-
recam o seu crescimento pessoal. (FARIA & ROCHA2®. 116)

Para produzir um vestigio capaz de revelar queesisténcia
transcendia sua condicdo de doenca, Bauby constméunarrativa. De
acordo com as investigagfes de Aquino sobre at@smimo modo de
vida, a narrativa pode ser entendida como uma ssfioeda existéncia:
“escrever confunde- se inteiramente com o trabalbansavel de viver
em sua exuberancia possivel: superficies de contddmsidades passa-
geiras; poténcia de existir, mais uma vez”. (AQUINOL11, p. 653)

Portanto, foi por meio da escrita que Bauby chamatencéo dos
outros para sua existéncia. Certamente, muita®@e$g0 conseguiriam
entender a causa que levava aquele homem a naegaimestabelecer
uma conexao direta entre ele e uma cadeira de.r@iaso lugar dele
certamente é na cadeira de rodas. Todavia, o oltservador ndo con-

segue enxergar que existe um ai onde o ser seéqmasi@ esse ai nao
pode ser desconsiderado.

Para Aquino,

O ato de escrever passa, entdo, a se definir cocarsgamento para o
deslocamento, sem destinagdo de véspera, dasalidds passagem; vidas
decerto, comprimidas por quatro paredes secular@s.igualmente sequiosas
pela intensificagdo das forcas nébmades que asapbrigse deslocarem rumo a
eterna novidade que lhes é requisito; vidas levadeabo em meio ao fogo
cruzado de ideias e de corpos turbulentos, intesmpes, errantes; vidas como
obras abertas, enfim. (AQUINO, 2011, p. 653)

Ou seja, escrever é produzir vidas escritas qé® esante de um
ai que é circunscrito pela condigdo temporal dodranNao € um ai so
do presente, mas € um ai que tem um passado etwno. fdara compre-
ender o ser € necessario analisar a “teia” quercsgreve sua existéncia.
Em tal “teia” estdo entrelacados: passado, presefitdéuro. O passado
aparece como um “ja-ai”, isto €, uma historia q@ecou para sempre o
ser e que, portanto, jamais podera ser apagadanBepdo das circuns-
tancias, alguns consideram o presente como a melharpior coisa do
mundo. Nao ha problema em se pensar assim, umgueep perigo se
encontra quando se pensa que 0 presente € etaraejap que nunca vai
passar. Tal perspectiva pode ser frustradora, pomp dizia Jean-Paul
Charles Sartre, filésofo e escritor francés, regmemnte do existencialis-
mo, o homeng 0 que na@ e naoé 0 queé. Isso se deve ao fato de que,
segundo Sartre, 0 homem é pnojeto interminavek, por estar sempre

1452 Revista Philologus, Ano 21, N° 63 — Supl.: Anais da X CNLF. Rio de Janeiro: CiFEFiL, set./dez.2015.



Clrcodo Fbrminense do Etiacs %/(J;(,]/mw@&ﬁyw%m

como projeto a se realizar, nunealguma coisa e sempésaquilo que
ele ainda naé. Isto é, o presente nao existe (DARTGUES, 2005).

Stecanela e Kuiava ja afirmam que:

[...] a abertura é uma das marcas constitutivesedenundano. Isso permite o
eu ir ao encontro do outro e projetar-se paraurdutTal processo se faz co-
mo disposicdo. O modo de ser da disposicdo ocom® projecdo. E nesse
caminho que cada individuo se descobre como emigoral capaz de encon-
trar um sentido para a sua vida futura. (STECANEBLKUIAVA, 2012, p.
190)

Passado, presente e futuro se misturam para eonstiser. Por-
tanto, o ser nao é nenhum dos trés, uma vez que depassado pelas
trés dimensbes. Diante disso, nota-se que o sirsestpre aberto para
infinitas possibilidades, sendo que umas delas gped® apego ao pas-
sado, ao presente ou ao futuro. (DARTGUES, 2005)

Seguindo essa perspectiva, percebe-se que na abeiedidental
a situacdo de um portador de qualquer atencdoiabpammo é descrito
no livro o Escafandro e a Borboleta geralmente é muito desafiadora,
uma vez que “ser de possibilidade”, preconizado $antre, ndo pode
projetar-se para o futuro sem antes levar em cere}do as estruturas
sociais e historicas que circunscreve sua existénci

Realmente, um individuo portador de alguma necadsi@speci-
al ndoé o queé, visto que ele sempre esta pensando ou, de alfprma
ma, buscando estd-no-mundo de uma maneira difedentgual. Esse
“pensando ou buscando” é marcado pelas circunssacnhbientais pre-
sentes em sua existéncia.

Como é possivel pensar em possibilidades se, aparente, o
contexto social ndo oferece outras op¢des? Certamesse foi um dos
guestionamentos mais angustiantes na vida daqoeberh descrito no
livro O Escafandro e a Borboletdfinal, a nocdo de que uma boa parte
da sociedade tem de alguém que estd numa situagdhsinte aquela é
de que ndo se pode fazer mais nada, pois a vide ésth fadada a uma
condicao lamentavel.

Alguns poderiam considerar correto que aquele homensasse
em morrer, pois, sua condicdo era lastimavel. Gimtexistem inlmeras
pessoas que ndo se encontram na mesma situacdeledagmem e,
mesmo assim, querem morrer.

Foi por isso que Sartre enfatizava que o importaéteé a situa-
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¢do, mas as significacdes que o individuo podézezad partir dela. E na
situacdo que a liberdade se constitui. SegundoeSado existe liberda-
de sem situagdo e nem situagdo sem liberdade nRprthante de qual-
quer adversidade, 0 homem sempre ird se deparamuotandicotomia

paradoxal: possibilidades X limites. (DARTGUES, 3p0

; z/(//ﬁ%%w

J

De acordo com os estudos de Schneider sobre o méatdadbio-
gréafico em Sartre:

Sartre foi certamente influenciado pela historiigracontemporénea
francesa, assim como pelo historicismo marxistaocepgdo de homem que
subjaz a teoria sartriana €, portanto, histérideakstica, na qual, o sujeito s6
pode ser compreendido levando-se em conta suaiaisndividual, tanto
guanto a de sua conjuntura familiar ou rede sogicéd bem como de seu
contexto social e sua época cultural, tendo comddule sustentacéo, a no-
cdo queele se faz e é feitno/por esse conjunto de fatores. (SCHNEIDER,
2008, p. 291)

Tal perspectiva é explicitada no livedEscafandro e a Borboleta
Primeiramente, foi numa determinada situacdo queladhomem esco-
Ihe livremente conferir um sentido mdérbido para soadigdo. Logo de-
pois, é esse mesmo homem nessa mesma situacaorjeraima nova
possibilidade para sua condicdo e se decide eravesarm livro contan-
do sua histéria. Para compreender como tal movionftuit &€ necessario
levar em consideracdo uma gama de fatores im@inacsituacao.

Os fendmenos humanos sao irredutiveis ao conhemmeas devem ser
experimentados, vividos. Isto quer dizer que n&iabaonhecer a realidade
humana, é preciso produzi-la, vivé-la, modificaSartre aplicara esse postu-
lado ao estabelecer a sua antropologia. Para cengegeum homem é preciso
ir além daquilo que ele fala ou reflete sobre girekiso descrever suas agées,
sua praxis cotidiana, o contexto no qual esta ithsePortanto, ndo podemos
nos limitar ao discurso ou & linguagem. E precisstatar a especificidade da
existéncia humana, ao tomar o homem concreto neealidade objetiva, ma-
terial, social, sociolégica. (SCHNEIDER, 2008, p2p

Sendo assim, é a partir desse espaco concreto loqpmem expe-
rimenta sua liberdade. De acordo com Sartre, adiétuie é a condenacédo
de todo homem, pois é impossivel fugir dela. Nastexnhenhuma deter-
minagdo para a existéncia do homem, visto que, $arme, o homem é
lancado nesse mundo gratuitamente, sem tepamguenem umpara
que

Dessa forma, o homem, que ndo é determinado pdunenes-
séncia e nem por nada, é livre para fazer suashasccEle é téo livre
gue pode até escolher em ndo escolher. Portamtdst#ncia s6 podera
ser compreendida se esse processo de indetermiftacdioalisado. Por
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essa razdo, Sartre enfatizava que o homem é maito aquilo que ele
nédo € do que aquilo que ele é, visto que o homem &terno projeto
gue nunca esta pronto e que, por isso, semprexge fe@ra o indetermi-
nado. (DARTGUES, 2005)

Segundo Sartre, a realidade humana ndo se cazacpario ser,
mas pelo vir a ser odevir. Por isso, para compreender a existéncia hu-
mana € necessario um olhar mais atento payae nao &o que para
que é

E exatamente tal indeterminacdo que supostametéepes tras
das escritas de si, tais como a autobiografia dépaAo escrever, o
homem se constrdi, cria um espago para ser, pavegseizar, para se
juntar e, dessa forma, poder se apresentar nosspadcexisténcia. Como
discorrido anteriormente, ninguém fabrica uma &s@® acaso. Sempre
ha uma intengdo. Entdo, supde-se que se 0 homesatisBzesse em
existir por si mesmo, certamente ndo se imporemacriar estratégias
para deixar pedacos de si no seu caminho. E isgplieitado pela auto-
biografia de Bauby, pois se ele estivesse plenarsiisfeito em existir
sem ninguém ficar sabendo, ndo iria fabricar uroatasde si.

5. Consideracdes finais

Diante de tudo que foi discutido, nota-se que o dronescreve
para se inventar e se reinventar. As narrativas dedem ser concebidas
como tentativas de desvelar a existéncia pararo.out

De acordo com essa sucinta andlise do caso desoritivro O
Escafandro e a Borboletgue foi realizada a partir de algumas ideias de
Heidegger e de Sartre, € possivel constatar questércia humana é
marcada por certas peculiaridades, as quais s&esnipdiveis para uma
justa compreensdo do homem e que, por isso mesmocsemdo tédo fa-
cilmente percebidas, ndo podem ser desconsidenadasencaradas co-
mo um texto existencial riquissimo e poético.

Acredita-se que as discussdes elencadas pelo treseigo
apontam para a relevancia de refletir acerca destégias que o eu cria
para se apresentar. Além disso, ao analisar a iagtaia de Jean-
Dominique Bauby intitulad@® Escafandro e a Borboletfoi possivel
perceber como as escritas de si sao (teis ndora&par marcas de um
eu, mas também s&o excelentes estratégias pafarrgue o eu ndo se
prende as circunstancias.
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