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RESUMO

Ter medo é uma das caracteristicas mais marcantes do ser humano, e o que nos tem
mantido vivos durante a evolugéo da espécie. Na literatura do medo, ele se manifesta em
narrativas que pretendem levar o leitor a sentir a emocao, sem estar em perigo real, mas
encontrando-se em uma situag&o de perigo que, apesar de consciente, é apenas imagina-
ria. A obra literaria faz isso principalmente através da linguagem. A proposta é apresen-
tar as metaforas conceptuais, as realizagdes linguisticase a conceptualizagdo do medo na
lingua portuguesa. A metafora conceptual, para a Linguistica Cognitiva, deixa de ser um
recurso estilistico e passa a ser reconhecida como parte da vida cotidiana, pois faz parte
do nosso sistema conceptual, e, como tal, nosso pensamento, nossas experiéncias, e Nossos
atos cotidianos sao reflexo de um sistema conceptual metaférico. Como metodologia, uti-
lizamos a Analise Sistematica de Metaforas (SCHMITT, 2017). Primeiro, a identificacdo
do fendbmeno alvo e do problema de pesquisa; em seguida, a coleta de metaforas de base
cultural sobre um fendmeno e analise das metaforas dos pesquisadores, seguida da amos-
tra de metaforas no sentido de amostragem tedrica, também a andlise sistematica de um
subgrupo, passando pela heuristica e interpretacdes. Seguem etapas para garantia de
confiabilidade e, por fim, os resultados. Como corpus, analisamos as metaforas concep-
tuais do medo em “Suicidas” (MONTES, 2017), “A Danca da Morte” e “Carrie, a estra-
nha” (KING, 1990; 2009), “Caixa de Passaros” (MALLERMAN,2015), “Boneco de Ne-
ve” (NESBO, 2013) e “O Abutre” (OLIVEIRA, 2011). Neste trabalho, propdem-se a
compreensdo das metaforas conceptuais relacionadas a emogdo do medo e as representa-
¢Bes cognitivas do medo estético encontradas no corpus de analise, através de suas ex-
pressdes linguisticas metaféricas e cognitivas, assim como a exemplificacdo de como
acontecem a conceptualizacdo do medo e a producéo de efeito estético do medo na litera-
tura.

Palavras-chave:
Metaforas conceptuais. Literatura do medo. Medo como prazer estético.

1. Introducdo

O presente artigo parte da inquietacdo proposta por duas vertentes de
estudos que se complementam: a Linguistica Cognitiva e 0s Estudos Litera-
rios. A producdo da emoc¢do do medo enquanto efeito de leitura nas narrati-
vas que compreendem a literatura do medo é uma questdo intrigante. A
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Linguistica Cognitiva (LC) nos traz arcabougos tedricos esclarecedores:
modelos cognitivos idealizados (MCI), que ativam bases de conhecimentos
consensuais dentro de uma comunidade de fala; e metaforas conceptuais,
manifestacBes linguisticas que sdo reflexo do sistema conceptual humano,
em vez de meros recursos estilisticos.

Juntos, os Estudos Literarios e a LC permitem a recepcao/interpreta-
cdo da emocdo do medo a partir da construcdo de significados advindos de
manifestacdes da linguagem. Para demonstrar isso, discutiremos brevemen-
te 0 que sdo o medo (real e ficcional) e a literatura do medo, as linhas teéri-
cas utilizadas na anélise, a fonte dos dados, e, por fim, apresentaremos uma
breve conceptualizacdo do medo, de acordo com os dados analisados. Pre-
tendemos, entdo, mostrar neste artigo exemplos de metafora conceptual re-
lacionadas a emoc¢do do medo que estejam presentes nas narrativas ficcio-
nais que compreendem a literatura do medo e que auxiliam a produzir o
efeito estético pretendido pela literatura do medo.

2. Medo real e ficcional e a literatura do medo

De acordo com Novaes (2007), 0 medo tem duas origens permanen-
tes: a imaginagdo e a crenga. Essas formas de medo, porém, modificam-se
conforme tempo e espago. O autor argumenta que no passado “o medo vi-
nha, sobretudo, da natureza e do sobrenatural, hoje o principal perigo para a
humanidade vem do préprio homem e das incertezas produzidas pela tec-
nociéncia” (Id., ibid., p. 11). Apesar dessas muta¢des, a sociedade contem-
porénea convive com duas formas: os velhos medos teoldgicos e metafisi-
cos, que sdo invisiveis e ocorrem no siléncio da imaginacdo, e 0 medo do
outro, que é consciente e visivel.

Em seu ensaio sobre politicas do medo, Novaes delimita que, tendo
deixado a época da barbarie para trds na historia, as novas civilizagdes so-
frem de uma auséncia de sentido, pela falta de crises, guerras etc.; o medo,
agora, se tornou difuso, trazendo em si “a incerteza, a vulnerabilidade e o
desconhecido” (Id., ibid., p. 14). Zygmunt Bauman (2008, p. 8) fortalece a
ideia de medo difuso: “[medo] é o nome que damos a nossa incerteza: nossa
ignorancia da ameaca e do que deve ser feito — do que pode e do que ndo
pode — para fazé-la parar ou enfrenta-la, se cessa-la estiver além do nosso
alcance”. Estariamos revivendo o que no século XVI se chamava de “medo
sempre e em toda parte”, vinculado entdo ao medo escuridao, tomada como
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“habitat natural da incerteza”. “Vivemos de novo uma era de temores”,
afirma Bauman (Ibidem, p. 9), e completa que a ubiquidade do medo é o
que mais nos amedronta. O medo estaria em toda parte, € novos perigos
surgem todos os dias, “preparando-se para atacar sem aviso” (ld., ibid., p.
12).

Para Bauman, perigos podem ser reais ou derivados. Os reais advém
da experiéncia de reacdo a perigos imediatos, e nisso nos assemelhamos aos
outros animais. O medo derivado estaria relacionado a sensacgéo de insegu-
ranga e vulnerabilidade, o qual pressupe que ndo ha como confiar nas de-
fesas disponiveis (Id., ibid., p. 9). Os tipos de perigos nos ameacam de trés
maneiras diferentes:

Alguns ameagam o corpo e as propriedades. Outros séo de natureza mais
geral, ameagando a durabilidade da ordem social e a confiabilidade nela, da
qual depende a seguranca do sustento (renda, emprego) ou mesmo da sobre-
vivéncia no caso de invalidez ou velhice. Depois vém os perigos que amea-
¢am o lugar da pessoa no mundo — a posi¢éo da hierarquia social, a identida-
de (de classe, de género, étnica, religiosa) e, de modo mais geral, a imunida-
de a degradacéo e a excluséo sociais. (BAUMAN, 2008, p. 10)

Franca (2011) aponta que, para Freud, as fontes de sofrimento se es-
tendem as fontes do medo. Elas sdo trés: o nosso préprio corpo, a natureza,
€ 0 outro.

O sofrimento nos ameaca a partir de trés dire¢fes: de nosso proprio
corpo, condenado a decadéncia e a dissolucdo, e que nem mesmo pode dis-
pensar o sofrimento e a ansiedade como sinais de adverténcia; do mundo
externo, que pode voltar-se contra nds com forgas de destruicdo esmagado-
ras e impiedosas; e, finalmente, de nossos relacionamentos com 0s outros
homens. O sofrimento que provém dessa ultima fonte talvez nos seja mais
penoso do que qualquer outro. Tendemos a encara-lo como uma espécie de
acréscimo gratuito, embora ele ndo possa ser menos fatidicamente inevita-
vel do que o sofrimento oriundo de outras fontes. (FREUD, 1974, p. 95
apud FRANGCA, 2011, p. 62-3).

H& também o medo do sobrenatural. Franca (Ibidem, p. 65) explica
que Freud atribui a crenca em espiritos e magias a experiéncias vivenciadas
na infancia. Essas crencas seriam abandonadas & medida que crescemos e
nos educamos. Mesmo reprimidas, porém, essas crengas “permaneceriam
latentes e suscetiveis a serem ativadas nas circunstancias ideais” (Id., ibid.).

Todos esses “medos” aqui expostos sdo reais. Por isso mesmo, eles
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se fazem presentes nas narrativas literarias que tratam do assunto. O medo
estético acompanha todos esses medos reais, fazendo deles uma fonte de
emogdes que inundard a leitura. Apesar de real, esse “sofrimento” causado
pelo medo artistico é apenas uma emocdo estética. Ao explicitar o objetivo
do Grupo de Estudos sobre o0 Medo como Prazer Estético, e explicitar o que
¢ a literatura do medo, Franca explica;

Nosso objetivo é refletir sobre o que chamamos de medo artistico, uma
peculiar emogdo estética produzida por criagdes ficcionais. Se as emogdes
relativas a autopreservagdo sdo dolorosas quando estamos expostos as suas
causas, quando experimentamos sensages de perigo sem que estejamos re-
almente sujeitos aos riscos, isto é, quando a fonte do medo ndo representa
um risco real a quem o experimenta, entramos no campo das emogoes estéti-
cas. O exercicio de tais sensagdes parece ser capaz de produzir efeitos pecu-
liares (catarse, sublimidade), sobre os quais os Estudos Literarios vém refle-
tindo ha séculos.

Nosso corpus de trabalho primario consiste no que temos chamado de li-
teratura do medo — narrativas ficcionais que o senso comum agrupa sob ter-
mos concorrentes e sobrepostos, tais como “de horror”, “géticas”, “darkfan-

tasy”, “‘sobrenaturais”, “de terror”, “fantasticas”, entre outros, mas que man-

teriam, como elemento comum, a capacidade e/ou inten¢do de produzir, co-
mo efeito de leitura, a emocéo do medo. (FRANCA, 2009)

E a partir dessa definicdo de medo como prazer estético que vislum-
bramos a literatura do medo como possibilidade de corpus para a pesquisa.
Por se tratar de ficgdo, e entender que a obra ficcional pretende mexer com
a imaginacéo, qualquer forma de medo é valida na literatura do medo, o que
vai mudar € a recepcao do leitor, e isso é uma interpretacdo pessoal. O ele-
mento em comum, que € a producdo da emog¢do do medo como efeito de
leitura, esta presente em narrativas ficcionais que tratam de temas por vezes
concorrentes, mas ndo excludentes entre si. Propomos, neste artigo, que a
concretizacdo desse efeito de leitura se da na linguagem utilizada nas obras
literarias, e, portanto, analisaremos metéaforas conceptuais que estejam liga-
das a emogdo do medo.

3. Metafora conceptual

George Lakoff, na década de 80, desenvolveu o conceito de Mode-
los Cognitivos ldealizados (MCI). Sendo 0 MCI um conjunto complexo de
frames distintos (FERRARI, 2011, p. 53), ele é uma representacdo cogniti-
va estereotipada, fundamentada em uma representacdo cultural “idealiza-
da”, simplificada em relagdo ao mundo real (ALMEIDA, PINHEIRO et al.,
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2009, p. 24). O MCI depende de trés principios estruturantes: (a) estrutura
proposicional, na qual a expressao linguistica s6 pode ser definida em rela-
¢do a um modelo idealizado, ou seja, ndo natural e criado pelo homem e por
aspectos culturais especificos daquele MCI; (b) esquemas imagéticos, que
fundamentam a estrutura conceptual do MCI; e, (c) metaféricos e metoni-
micos, pois 0s MClIs podem ser estruturados por essas projecdes (FERRA-
RI, 2011, p. 53-4).

Tendo em vista o conceito de MCI, trabalharemos neste artigo com a
metafora conceptual (MC). Utilizaremos como arcaboucgo tedrico o concei-
to de MC como apresentado por Lakoff e Johnson em 1980, utilizada até
hoje e reelaborada por Kovecses (2004), (2006), (2007), (2010), (2015) e
Dancygier e Sweetzer (2014), entre outros autores e linguistas cognitivos.
A metéafora conceptual, nessa concepcdo, deixa de ser um recurso estilistico
e passa a ser reconhecida como parte da vida cotidiana, pois faz parte do
nosso sistema conceptual, €, como tal, nosso pensamento, nossas experién-
cias, e nossos atos cotidianos sdo reflexo de um sistema conceptual metafd-
rico (LAKOFF; JOHNSON, 2003, p. 3).

A metéfora cognitiva assume um papel no sistema conceptual hu-
mano: é o fendmeno no qual um dominio conceptual é sistematicamente es-
truturado em termos de outro (EVANS e GREEN, 2006, p. 38). Sua princi-
pal caracteristica é a extensdo de sentido: dois dominios conceptuais se pro-
jetardo um no outro. Lakoff e Johnson (2003, p. 5) explicam: “a esséncia da
metafora é entender e experienciar um tipo de coisa em termos de outra”.
Kdvecses (2006) mostra varias expressdes linguisticas que se referem a vi-
da conceptualizada enquanto uma viagem: algumas pessoas ndo tém dire-
¢ao na vida, outras podem chegar ao fim da jornada de maneira erratica ou
vitoriosa, outras ainda passam por um monte de coisas, mas seguem em
frente. No exemplo (1), temos a fala de Zamaswazi Dlamini-Mandela, neta
de Nelson Mandela, que apresenta um exemplo da MC A VIDA E UMA
VIAGEM:

(01) “Como meu avo sobreviveu a 27 anos na cadeia? O que o fez sequir
em frente?”

A escolha de palavras, seja para o0 uso cotidiano ou literario, é fre-
quentemente sistematica. Isso implica entender que quando ouvimos al-
guém proferir a frase (1), o que parece literal e comum no uso da lingua
portuguesa, é na verdade um construal diferente do uso literal: ele evoca
novas inferéncias que nos fazem conceptualizar a vida em termos de via-
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gem, um mapeamento entre dominios cunhado como A VIDA E UMA VI-
AGEM. O vocabulario relacionado aos dominios fonte e alvo desse mape-
amento ndo é escolhido ao acaso:

A existéncia de tal conexdo conceptual licencia uma gama de escolhas
vocabulares que se pautam nos aspectos conectores dos dois dominios liga-
dos pelo mapeamento. N6s podemos, portanto, falar sobre disputas verbais
em termos de ganhar ou perder, ser uma vitima, ou ter uma arma secreta. Es-
sas escolhas linguisticas s&o uma consequéncia dos mapeamentos metafori-
cos conceptuais. (DANCYGIER; SWEETSER, 2014, p. 14)

Assim como Dancygier e Sweetser (2014, p. 9), consideramos a lite-
ratura como fonte de dados de alto valor, pois é na literatura que encontra-
mos criatividade, extensdo e inovacao de sentido. Mostraremos, porém, que
as metaforas conceptuais presentes nos exemplares de literatura do medo se
aproximam da linguagem cotidiana: a MC esta enraizada no sistema con-
ceptual humano e a construcdo de sentidos se da através de metaforas o
tempo todo.

Assim sendo, a escolha de dominios conceptuais na literatura do
medo acompanha o MCI dessa mesma emog&o, caracterizando inclusive as
escolhas vocabulares que povoardo o texto. Kévecses argumenta que a me-
tafora é essencial & compreensdo da conceptualizacdo da emocdo e da expe-
riéncia emocional:

Uma vez que deixemos para tras as visdes simplistas da linguagem emo-
cional, um novo “mundo” de sentimentos emocionais se desdobra a nossa
frente. Linguagem emocional ndo serd vista como uma colegdo de palavras
literais que categorizam e se referem a uma realidade emocional preexistente,
mas a uma linguagem que pode ser figurada e que possa definir e até criar ex-
periéncias emocionais para nds. (KOVECSES, 2004, p. xii)

Tomamos como nossas as indagacfes de Kovecses (2004, p. 20-1),
tendo como foco a emocdo do medo: quem usa a linguagem dessa forma
para falar de emogdes; quem concebe essa linguagem: poetas, escritores ou
pessoas comuns; €, essa linguagem muda através dos tempos? Discutiremos
essas questdes mais a frente.

4. Kovecses: modelos culturais e a conceptualizacdo da emogao do medo

Em Kdévecses (2007), o linguista mostra que os conceitos de emo-
¢Bes humanas tém contetido conceitual que derivam de metaforas, metoni-
mias e “conceitos inerentes”. Ele propde que nosso conhecimento conceitu-
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al vem em forma de “modelos culturais”, que se assemelham a modelos
cognitivos idealizados (Lakoff (1987) cunhou o Ultimo termo). Nesta pro-
posta, 0os modelos culturais sdo representacdes cognitivas de experiéncias
culturais.

Os modelos culturais formam pontos de referéncia que servem como
protétipos das categorias de cada emocédo descrita pelo autor. Eles ndo sdo
socialmente reais, mas sim versdes idealizadas da realidade. Apesar de
Kdvecses (2007, p. 25-6) descrever também metonimias e um modelo cul-
tural de senso comum prototipico (prototypical folk model), no qual os es-
tagios de 1 a 5 da emoc¢do do medo sdo descritos, indo do momento em que
0 perigo se apresenta a0 momento da fuga, no qual o medo deixa de existir,
o presente trabalho se centra no uso de metéforas conceptuais apenas, pois
sdo as met&foras que constituem uma estrutura conceptual suficientemente
rica para o conceito da emogéo (ld., ibid., p. 26-7). Além disso, contribuem
com uma formulagdo mais precisa das propriedades do perigo em casos
prototipicos, dao destaque a algumas caracteristicas do medo, introduzem o
controle ao modelo do senso comum (estagios 3 e 4), e especificam o fim
da emocéo do medo.

Neste trabalho, proponho analisar as metaforas conceptuais em
exemplares da literatura do medo, e poderemos encontrar evidéncias lin-
guisticas para essas e outras questdes postuladas pela literatura especializa-
da. Mas antes de darmos continuidade a andlise das met&foras conceptuais
encontradas, daremos uma palavra sobre a metodologia da pesquisa e a es-
colha dos autores cujas obras servirdo como dados para este artigo.

5. Metodologia da pesquisa

Para encontrar e analisar as metaforas do medo, contamos com a
Andlise Sistematica de Metaforas (SCHMITT, 2017), que compreende sete
fases. Primeiro, identificou-se o fenémeno alvo (assunto trabalhado; mate-
rial de estudo). Neste caso, optamos por trabalhar com metaforas conceptu-
ais relacionadas ao medo, encontradas em exemplaresda literatura do medo.
A escolha das obras se deu a seguir.

A partir de um projeto de pesquisa do Programa Jovens Talentos, fi-
nanciado pela FAPERJ, que se iniciou em 2017, comegcamos a pesquisar, a
orientadora e o aluno bolsista, 0s conceitos teéricos (medo real e ficcional,
literatura do medo, metafora conceptual). Em 2018, iniciamos a segunda fa-
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se da pesquisa, que consiste em pesquisar as metaforas conceptuais do me-
do em algumas obras da literatura do medo. Para nos ajudar nessa emprei-
tada, incorporamos outras quatro alunas do Ensino Médio Integrado ao
Técnico em Meio Ambiente, de uma escola federal*®, que trabalharam co-
mo voluntérias, para fazer a analise dessas metaforas em obras da literatura
do medo que elas mesmas escolheram.

Foram escolhidos para analise, entdo, os livros “Caixa de Péssaros”
(MALLERMAN, 2015), “Boneco de Neve” (NESBO, 2013), “Carrie, a es-
tranha” (KING, 2009), e “O Abutre” (OLIVEIRA, 2011). Sobre este ulti-
mo, destacamos que o autor é da cidade de Volta Redonda/RJ, cidade vizi-
nha a Pinheiral/RJ, onde se localiza a escola na qual estudam os alunos en-
volvidos na pesquisa. O bolsista “Jovem Talento” escolheu, por sua vez,
“Suicidas” (MONTES, 2017) e a professora orientadora incluiu na pesquisa
a analise de metaforas conceptuais do medo em “A Danga da Morte”
(KING, 1990).

Na segunda etapa, foi realizada a coleta e a analise destas metaforas,
objetivando a producédo de uma enciclopédia com possiveis dominios meta-
féricos relacionados ao medo (que é 0 nosso objeto de estudo). Esta fase de
analises metaforicas requer o uso de diferentes materiais da vida cotidiana,
teoria e também de conhecimentos literérios, além da necessidade de identi-
ficar metaforas que caracterizam o pensamento do pesquisador sobre 0 as-
sunto. A seguir, na terceira etapa, busca-se uma amostra de materiais no
sentido tedrico, tentando obter uma grande variacdo nas amostras. Toda e
qualquer manifestagdo expressa de medo € coletada para analise, de modo a
ampliar ao mé&ximo a perspectiva do pesquisador.

Ja na quarta fase, é iniciada a analise sistematica das metaforas, na
qual se identifica o0 texto metaférico e os organiza em diferentes dominios
para cada tipo de metafora coletado. Nessa etapa, 0 procedimento € listar as
metaforas encontradas e separa-las. Segue-se entdo categorizacdo dos do-
minios fonte — o dominio alvo sendo o MEDO. Na quinta etapa, é realizada a
interpretagdo com ajuda da heuristica (comparar modelos metaféricos, for-
mular funcdes de realce e encobrimento de funcdes metaféricas etc.). E o
momento de interpretar e ressignificar as metaforas encontradas, ja catego-

119 x . . x .

O nome das alunas ndo serd mencionado porque s&o menores de idade, mas cada uma delas

sabe de sua importancia para essa pesquisa, bem como ja receberam seus elogios e agrade-
cimentos pessoalmente.
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rizadas, e refletir sobre o fendbmeno estudado, ou seja, analisar o contetido
pesquisado dentro do contexto de uso e de pesquisa, encontrar padrdes, ana-
lisar reacdes as metaforas etc.

A sexta fase do processo é quando se garante a confiabilidade do
procedimento, podendo elencar varios critérios para auxiliar a garantia de
confiabilidade. Em pesquisa linguistica, os critérios tradicionais de qualida-
de — objetividade, confiabilidade e validade — devem estar presentes durante
toda a investigacdo. Para tal, Steinke (1999, apud Schmitt, 2017) sugere a
ampla documentacéo do processo de pesquisa, a interpretacdo em grupos e
a utilizacdo de um procedimento padrdo. A pesquisa aqui apresentada pro-
curou seguir as sugestdes, mas sempre tendo em mente que o propdsito é
analisar exemplos de linguagem, 0 que nunca se esgotara e tampouco pro-
duzira verdades absolutas, apenas chegara a consideragdes sobre o fendbme-
no pesquisado, nesse caso, a conceptualizagcdo da emoc¢do do medo.

Por fim, na sétima e Ultima fase do processo, realiza-se a apresenta-
¢do dos resultados obtidos, em textos que trazem, de maneira equilibrada,
teoria, exemplos e comentarios. O objetivo desta fase € trazer ao leitor uma
tabulagdo dos conceitos-chave, uma visdo panordmica dos dados obtidos e
uma descri¢do do fenémeno que esclareca o objeto de pesquisa.

6. Resultados e discussao

Os dados apresentados e discutidos aqui sdo uma parte da pesquisa
realizada. Ap6s a categorizacdo das metéforas conceptuais do medo, como
muitas expressdes linguisticas apareceram vérias vezes, tanto na mesma
obra quanto em obras diferentes, os pesquisadores optaram pela apresenta-
¢ao do maior nimero de dominios fonte possivel. Por isso, os resultados
aqui ndo correspondem a totalidade dos achados nas obras, mas sim aos que
consideramos mais relevantes para a pesquisa.

Comecemos pela abundancia de expressdes linguisticas da metafora
conceptual MEDO E EXPRESSAO FACIAL'?, no livro Suicidas, do autor Ra-
phael Montes (2017), conforme tabela 1.

120 . . Lo o ) s .
Na literatura da area de Linguistica Cognitiva, as metaforas conceptuais sdo escritas em
versalete. Manteremos a tradi¢do neste artigo.
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Tabela 1 — Expressdes da MC MEDO E EXPRESSAO FACIAL, em Suicidas

E impressionants como o medo nos da um aspecto desumano

B me estudiou com olhos assustados
Balbuciou Otto, com olhos arregalados de mede
Dan observava o caddver com os althinhos assust

0 olhar sssastado desapar wyado pela imindncia de marte

Ele arregalou o olhos assustados

0 10510 doce desfigurado pelo medo da morte

— obendiion

0 meda estampada nos alhos trémulas

0 deseipero nos olhws ¢ 0 tremor em cada payvra confirmavam 3 inockecia dets
pude ver 0 medo estampado no rosto da menina gue o silvava
05 cabelos curtos emolduravam o misto de alvio @ medo estampado no rosto
A respiracdo arfante, os cabelos curtos hagungados, 0 rosto em desespero

Essa MC é comum e aparece também nas outras obras investigadas.
Atraves dos exemplos, podemos perceber como o medo é conceptualizado
em termos de expresséo facial. Para ilustrar, observemos o esquema de pro-
jecdes metaforicas entre os dominios fonte e alvo.

Esquema 1 — Exemplos de projecdes metaféricas de Suicidas

DOMINIO FONTE: EXPRESSAO FACIAL ——— DOMiNIO ALVO: MEDO

O ROSTO DOCE DESFIGURADO PELO MEDO MEDO DESFIGURA O ROSTO

O MEDO ESTAMPADO NOS OLHOS TREMULOS MEDO ESTAMPA OS OLHOS

O ROSTO EM DESESPERO MEDO SE EXPRESSA NO ROSTO

As proximas MC listadas (tabela 2) foram retiradas do livro Caixa
de Péssaros. Dessa lista, destacamos a MC MEDO E UM LIiQUIDO EM UM
CONTAINER. Essa metafora conceptual é bastante convencional e esta pre-
sente na conceptualizagdo de outras emogfes também, como em FELICIDA-
DE E UM FLUIDO/LIQUIDO EM UM CONTAINER (Ele estava transbordando de
felicidade) e AMOR E UM FLUIDO/LIQUIDO EM UM CONTAINER (Ela estava
transbordando de amor) (KOVECSES, 2007), sendo até mesmo uma con-
ceptualizacéo central no caso da emocdo da raiva (Eu mal podia conter mi-
nha faria) (LAKOFF, 1987, p. 385).
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Tabela 2 — MC encontradas em Caixa de Passaros

MEDO £ CALOR

MEDO £ FRIO

MEDO £ UM LIQUIDO EM UM

CONTAINER

MEDO € UM ANIMAL SELVAGEM

Entdo «la sentiv um medo realmente
escaldante

0 som ecoa uma vez, dspero, pelo rio, e
Malorie sente um arrepic mais frio do
que gualguer vento de outubro poderia
provacar.

Na névoa da mente que acaba de
acordas, Malorie esta ficando com mals
frio, mais medo,

Quando abre a porta, o ar frioentra e
Malorie dd um passo 3 frente, a cabega
0n23, chela de medo

Felix sente um medo talvez grande
temals para ser controfado

Outras metéaforas conceptuais, como MEDO E CALOR e MEDO E FRIO,
assim como a apresentada anteriormente, MEDO E EXPRESSAO FACIAL, apa-
recem em outras obras e parecem estar convencionalizadas na nossa lin-
guagem cotidiana. Elas aparecem também em O Abutre (OLI

Tabela 3 - MC do medo em O Abutre

MEDO E FRIO *Encar maus pelos”
“Corpo lodo arrepiado da mado®
“Senti um fro ra espinha’
MEDO £ UM LIQUIDO EM UM “Um uvado Kgubre enched a minha alma de pawor”
CONTAINER
MEDO E voz “Grro de terror

“Grtel de susto”
"Berro de pavor”
“Ganido uivado de teror & da medo®
‘Gritou a muiher, desasperada”
“Borros horripilantes cessassm”
*Damos um grito @ cobrimos as cabecas”
“Néo pode exprimit o borror presanta”

MEDO £ PRAZER “Artoploznhas gostosos de mexdo”

MEDO E PARALISIA “Conseguina mové-las de mado”
MEDO E DOENGA “Morreu de susto”
MEDO £ EXPRESSAO FACIAL | O moforsts me olhou aterornzado”

MEeDO € 08JETO “Lovando o taror o morte onda hi vida”

"Tenho horroe de gente doente”
MEDO E UM SER SOBRENATURAL | "L modo ativico e ancestral

(VEIRA, 2011), como podemos observar na tabela 3, a seguir.

As MC da obra Boneco de Neve (NESBO, 2013) estdo listadas na
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tabela 4. Novamente, observamos algumas recorréncias de MC, o que suge-
re que a conceptualizagdo do medo na lingua portuguesa esteja convencio-
nalizada por essas expressdes linguisticas.

Tabela 4 — MC em Boneco de Neve

Expressoes Metdforas

conceptuals

Mas, em situagles em que pravalece o medo, o vocabulario MEDO € UMA BATALHA
mais intimo prevalece,

Assim que entendeu que ainda estava sozinha, ¢ passado o PRaeco €

pinico inicial, descobriu que o pé estava preso. DESLOCAMENTO

Tentou dizer a si mesma para nao entrar em phnico PANIKCO € UM CONTAYNER

Foi quando ela (entrou) em panico

E nairis castanha Harry viu 0 medo que |3 previa ver e uma raiva  MEDO £ EXPRESSAO
nesperada FACIAL

Ele disse que queria ver o medo em seus olhos,

Porgue ele percebera: havia medo no othar de Ottersen.

Meus colegas, tementes a Deus, sBo uns moralistas medrosos MEDO £ DOENGA
que acumulam boas agdes par que no funda, no fundo, marrem
de medo de queimar no inferno,

A floresta, O tipo de terror que ndo era racional MEDO E INSANIDADE

A partir de agora, vamos analisar as obras de Stephen King, Carrie,

a estranha (2013) e A Danca da Morte (1990). A seguir, na tabela 5, temos
listadas algumas MC de Carrie.

1224

Tabela 5 - MC em Carrie

“Sentiu um terror acachapante”

MEDO E ARTE “Esse horror era tdo obra d’'Ele quanto dela”

MEDO £ ESCURIDAD “Sentiu o vulto negro do terror crescendo em
sua mente”

MEDO £ PRAZER “Isso |he deu um prazer sinistro”
“Empolgante sensacdo de entusiasmo e um
- | medo prazeroso”

MEDO £ FOGO “Ela tornou a ver 0 medo faiscar nos olhos de
. mamae”

LSRRG E TS “Ela ficou histérica e comegou a delirar”

MEDO £ ALIMENTO “Provou o sabor amargo e forte do pavor”

“Pavor doce ¢ sinistro”
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Aqui, além das metaforas conceptuais convencionalizadas, também
podemos observar MC menos convencionalizadas, com menos recorréncia
— mas perfeitamente compreensiveis —, como MEDO E ALIMENTO e MEDO E
PRAZER. Em King (1990) observaremos o mesmo fendmeno, e discutiremos
as metaforas menos convencionalizadas.

Em A Danca da Morte (KING, 1990), encontramos metéaforas con-
ceptuais convencionalizadas, como, no momento em que a personagem &
acordada pelo marido para sairem com urgéncia:

(02) “Um medo sinistro a acometera.”

A principio, soa estranho afirmar que essa é uma expressdo linguis-
tica da metafora conceptual MEDO E UM OPONENTE EM UMA BATALHA, pois
costumamos escutar a mesma expressdo sendo utilizada para falarmos de
doencas, como em (03):

(03) “Uma grave doenca acometera o jovem.”

Isso nos levaria a postular que a MC correta seriaMEDO E DOENGCA.
Mas uma rapida busca no dicionario Caldas Auleteon-line para o verbo
acometer nos da como primeira acep¢do “Dar inicio ou fazer (algo ou al-
guém) dar inicio a acdo violenta (contra algo, alguém ou reciprocamente);
investir ou fazer investir contra”, além de outras acepgdes relacionadas a
disputas. Concluimos, portanto, que em (3) temos um exemplo da metéafora
conceptual DOENGA E UM OPONENTE EM UMA BATALHA, e, por consequén-
cia, em (2) temos a MC MEDO E UM OPONENTE EM UMA BATALHA. Outras
MC recorrente em A Danca da Morte é MEDO E UMA FORGA DA NATUREZA
(tabela 6).

Tabela 6 — Exemplos da MC MEDO E UMA FORGA DA NATUREZA em King, 1990

“Entdo o terror anuviou seu rosto ao ver Irma depor o livro e erguer a .45.”

“O terror a engolfou.”

“Larry girou, engolfado instantaneamente pelo medo ao ouvir aquele isolado som
rangente...”

“[...] e sentiu uma onda de puro medo, seguida por [...]”

“[...] um grande vagalhdo de medo o envolveu.”

Os exemplos da tabela 6 contém expressdes linguisticas da MC ME-
DO E UMA FORGA DA NATUREZA, na qual a emogdo do medo é conceptuali-
zada como uma forca da natureza. Neles, temos exemplos muito semelhan-
tes ao de Kovecses (2007, p. 24), no qual ele exemplifica: “Ela foi engolfa-
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da pelo panico”. No esquema 4, podemos visualizar as representacfes das
projecOes metaféricas mencionadas.

Esquema 2 — Projecdes metafdricas da MC MEDO E UMA FORGA DA NATUREZA

Dominio-fonte: Dominio-alvo: medo/terror
forga da natureza |::>

terror anuvia o rosto terror € uma nuvem que nubla
terror/medo engolfa terror/medo faz imergir, mergulhar
onda/vagalhdo de medo medo é uma onda que encobre

Outra MC recorrente em A Danca da Morte é a MC MEDO E INSANI-
DADE, COMO exposto na tabela 7.

Tabela 7 — Expressdes metaféricas: MEDO E INSANIDADE

Era um tipo de medo que podia levar alguém a loucura.

Ele tinha um medo insano de ladrdes, por isso [...]

[...] pensou que, entre os gritos e o auténtico medo natural que sentia, ele iria acabar
pirando, completamente.

No momento certo os tocaria e iriam ambos... 0 qué? Enlouquecer de medo, é claro.
[...] quando, meio insana por medos que ndo compreendia [...]

Suas projecBes metafdricas apresentam expressdes metafdricas que
tém em comum a conceptualizacdo da emocdo do medo como insanidade,
loucura. Em “Ele tinha um medo insano de ladrGes”, por exemplo, e emo-
¢ao do medo tem a caracteristica de ser insano, enquanto em “No momento
certo os tocaria e iriam ambos... 0 qué? Enlouquecer de medo, é claro.”, o
medo pode levar a pessoa a insanidade. Assim, podemos observar que as
meté&foras conceptuais sdo imprescindiveis na criacdo de significados den-
tro do texto, seja ele literario ou ndo, pois esses mapeamentos metaféricos
pertencem ao nosso vocabuldrio cotidiano e & conceptualizacdo da emogéo,
internalizada por nds em nossos MCls.

Mas o que acontece quando o mapeamento é novo, ou melhor, nos
parece novo? Devido ao armazenamento de conhecimentos em nossos
MCI, mesmo que 0 mapeamento pareca novo, o significado que ele traz é
compreensivel. Elementos de dominios diferentes podem se unir para a cri-
acdo de significados, ou para a compreensdo de novos mapeamentos. Na
Tabela 8, listamos algumas metaforas conceptuais que nédo estéo listadas em
Kdvecses (2007), encontradas em King (1990).
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Tabela 8 — met&foras menos convencionalizadas em King 1990.

METAFORA Projegbes/expressdes metafoncas
CONCEPTUAL !
MEDO E MERCADORIA | “Talvez ele venda medo porque ndo tem nada
mais para vender.”
MEDO E EXPLOSAO “Nick foi acometido de uma tal explosdo de
terror que mais uma vez perdeu o controle da
| bicicleta.’
“O medo, que estivera adormecide [..], de
subfto estowrou como um nO de pinheiro
| | explodindo [...]" |
TERROR E UM LIQUIDO | “Nos dltimos dias todo o seu raciocinio tinha
CORROSIVO sido causticado num banho de &cido corrosivo
| de terror [..T
TERROR E UMA VOZ "A fémrea voz estridente do terror cantava em
suas veias [..]"
MEDO/TERROR £ UMA | "Quando o terror semeado no sono era
PLANTA | finaimente colhido [...]"
“[...] apesar de seu medo arraigado em relacao
| a seja la o que estivesse acontecendo [...]"

Podemos observar, na tabela 8, que as expressdes linguisticas deri-
vam de metéforas conceptuais ndo convencionais. Os mapeamentos das
projecBes metaféricas sdo perfeitamente compreensiveis, porque nés, falan-
tes da lingua portuguesa, podemos acessar rapidamente os dominios fonte e
perceber quais significados o autor tenta criar em seu texto. Outras metafo-
ras conceptuais que mapeiam a partir dessas fontes ja existem, e por exten-
sdo podem servir a novos mapeamentos.

Em MEDO E UMA PLANTA, temos a expressdo “terror semeado ¢ ter-
ror colhido”, como no conhecido ditado popular “vocé colhe o que vocé
planta”, que nos leva & MC ACOES SAO PLANTAS, uma metéafora conceptual
mais geral e convencionalizada, mas que pode se estender a outros domi-
nios alvo, como o medo. Com a expressdo “medo arraigado”, podemos
lembrar expressdes comuns, que utilizamos no dia a dia, como “ideias ar-
raigadas” ou “ideias que crescem”, ou ainda, “ideias que dao frutos”, ad-
vindas da MC IDEIAS SAO PLANTAS.

As MCs e suas realizagoes linguisticas da tabela 8 apresentam novi-
dades em relagdo aos mapeamentos entre dominios fonte e alvo, mas, na
verdade, esses significados sdo construidos a partir de antigas conceptuali-
zagOes, ja conhecidas por nds, e pelo uso desses dominios, mesmo que se-
paradamente e em outras combinac¢Bes, nos nossos contextos imediatos de
uso da lingua. Os exemplos apresentam, contudo, novas combinacfes, 0
que demonstram a capacidade criativa do autor em criar imagens para o lei-
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tor de suas obras. Essa ndo é uma caracteristica exclusiva de poetas e escri-
tores de literatura, conforme nos lembra Kovecses (2015, p. 117): “Eu ale-
go que o0s poetas trabalham sob as mesmas pressdes conceptuais (a pressao
da coeréncia) que as pessoas comuns na criacdo de metaforas novas [...]".
Mas certamente essa capacidade do autor encanta seus leitores e os faz ir
além no labor imaginativo de criagdo de imagens a partir do texto. Assim a
obra ficcional pode alcancar seu objetivo maior: causar o efeito estético do
medo.

7. Consideracdes finais

Neste breve artigo, apresentamos brevemente alguns exemplos de
metaforas conceptuais, cujo dominio alvo é a emoc¢do do medo, retirados de
exemplares da literatura do medo. Para tal, seguimos um caminho discursi-
VO que comegamos pelo conceito de medo real. Temos diversas fontes de
medo, mas 0 que mais nos amedronta é sua ubiquidade: o0 medo esta em to-
dos os lugares da nossa sociedade.

Em seguida, apresentamos o conceito de medo ficcional, ou seja, o
uso da ficcdo para instigar o medo como prazer estético. Esse conceito €
central para a discussdo, ja que € da ficcdo que mostraremos os exemplos
que nos levam a construcdo de sentido proposta por autores da literatura do
medo. O objetivo dessa literatura é fazer o leitor experienciar o medo real a
partir do medo estético, sem estar exposto aos perigos reais. Essa constru-
¢ao de sentido se torna evidente com o uso de expressdes linguisticas meta-
féricas e cognitivas, como mostramos neste artigo. A literatura do medo se
torna 0 nosso corpus de pesquisa para analisarmos exemplos de metéforas
cognitivas do medo.

A Teoria da Metafora Conceptual, conforme cunhada por Lakoff e
Johnson e reelaborada por tantos outros pesquisadores, é 0 nosso guia teori-
co. Nessa teoria, um dominio conceptual é estruturado em termos de outro,
e entdo entendemos e experimentamos conceitos concretos e abstratos no
nosso dia a dia. No caso deste artigo, pesquisamos apenas expressoes lin-
guisticas metaféricas, mas existem outras possibilidades de pesquisa, como
mesclagem conceptual e metonimia conceptual.

Para a unido do literario com o linguistico, escolhemos obras da lite-
ratura do medo de diversos autores. Todos 0s autores sdo contemporaneos,
e tém a emocdo do medo como objetivo em suas obras, 0 que nos leva a en-
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tender que a linguagem que sera utilizada por eles contenha exemplos de
metaforas conceptuais do medo, ja que é esse sentido que eles propdem
construir em seus textos.

Em uma breve pesquisa,listamos exemplos de expressdes metafori-
cas de varias metaforas conceptuais ja convencionalizadas e outras menos
convencionalizadas, como, MEDO E DOENCA, MEDO E FLUIDO EM
UM CONTAINER, MEDO E UM OPONENTE EM UMA BATALHA,
MEDO E FORCA DA NATUREZA e MEDO E UM ALGOZ. Do segundo
grupo, MEDO E MERCADORIA, MEDO E EXPLOSAO, MEDO E Li-
QUIDO CORROSIVO, MEDO E UMA VOZ e MEDO E UMA PLANTA.
Dessa forma, concluimos que o uso de expressdes linguisticas derivadas de
metaforas conceptuais menos convencionalizadas demonstram ndo somente
a habilidade de escrita criativa do autor, mas também que a capacidade dos
leitores de relacionar dominios conceptuais ajuda a construir o efeito estéti-
co do medo na obra ficcional.

A unido da literatura do medo com a pesquisa sobre a conceptualiza-
cdo dessa emocdo se mostra como uma alternativa interessante para pesqui-
sas na area. Além de metaforas conceptuais, objeto de estudos deste artigo,
pesquisas comparativas entre as expressoes linguisticas metaféricas em in-
glés e em portugués, pesquisas sobre as metonimias que nos ajudam a con-
ceptualizar a emocdo do medo e pesquisas sobre a mesclagem conceptual
que acontece quando lemos certos trechos ou quando vemos certas imagens
se apresentam como possibilidades de investigagdo enriquecedoras para
compreendermos melhor a conceptualiza¢cdo do medo na nossa sociedade.
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