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A filologia é a ciéncia que estuda a lingua de um povo a partir dos
seus textos. Partindo dessa premissa, pode-se dizer que sem texto
ndo ha estudos filologicos. E foi a partir dos estudos de textos da cu-
linaria portuguesa que se chegou a costumes e habitos medievais. A
histéria de uma sociedade pode ser revelada a partir de diversas ma-
neiras, mas os documentos dessa sociedade sdo a fonte mais rica que
se tem para se revelar essa historia. E foi estudando os manuscritos
da culinaria portuguesa que se chegou a revelagcfes da histdria de um
povo. O Livro de Cozinha da Infanta D. Maria, manuscrito mais an-
tigo da culinéria portuguesa conhecido até entdo, traz a tona aspectos
sociais, culturais e histéricos de uma época a partir dos textos de su-
as receitas culinérias. Assim, o texto se torna um pretexto para os es-
tudos filolégicos, ou mais especificamente, lexicolégicos.



