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A condição do homem fica bem delineada nas religiões em 
geral. A efemeridade da vida humana se tornou mote na tragédia 
grega, herdeira, através de Ésquilo, do pensamento do lírico Píndaro, 
cantor dos jogos olímpicos, que definia a vida humana como ‘skiá’, 
“umbra”: sombra. O poeta Horácio a sintetizou em suas famosas ex-
pressões: Puluis et umbra sumus, Somos pó e sombra (Odes, 4, 7,16) 
e a de cunho epicurista Carpe diem, Aproveita o dia (Odes, 1, 11, 8) 


