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Este artigo apresenta a perspectiva do ato da leitura, que pode trazer
muitos beneficios a quem a prética, inclusive sabe-se que por meio dessa
rotina simples, o homem pode entender os seus problemas. O objetivo foi
de compreender a teoria de que a leitura é uma forma de promocéo da
salde mental. A metodologia adotada foi de revisdo bibliogréfica, por
meio de estudiosos que apresentaram conhecimentos sobre a tematica, e
a pesquisa de campo com base na analise de recortes de textos da litera-
tura brasileira e das redes sociais, direcionando para a andlise de contel-
do e do discurso, consoante ao preceituado por Bardin (1977). Os resul-
tados obtidos se encaminham para a confirmacédo de que a leitura é fun-
damental para o desligamento dos problemas, das angustias, das incerte-
zas, dos medos, da soliddo, proporcionando um alivio das tensGes emo-
cionais, contribuindo para o bem-estar psicoldgico.
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