A UTILIZACAO DA MUSICA COMO PROMOTORA DO
BEM ESTAR DO SER HUMANO

Dayse Sampaio Lopes Borges (UENF)
dayseslborges@gmail.com

Maria de Lourdes Ferreira Medeiros de Matos (UENF)
Alcemar Anténio Lopes de Matos (UENF)

Fernanda Castro Manhdes (UENF)

A musica ¢ significativa e agradavel para os seres humanos.
Ademais a presenga da musica pode ser observada em todas as esferas na
vida das pessoas e desde tempos muito antigos. Teoricos tém afirmado
sobre a sua atuacdo causando bem estar aos seres humanos, promovendo
alegria, motivacdo, satisfacdo entre outros sentimentos da emocdo. A
musica € capaz de afetar os niveis de energia de quem a escuta. Conside-
rando esses pontos, objetivou-se investigar a musica como uma promoto-
ra de alegria, emocdo e motivagdo nos seres humanos. Para conduzir esta
pesquisa adotou-se a pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa
onde levantou-se artigos, livros e teses que abordassem o tema em ques-
tdo. Para tal, selecionou-se teoricos estudiosos do tema. Os resultados
dessa pesquisa ap0s a analise e a selecdo dos artigos, comprovaram que a
musica promoveu emogdes, motivacdes e alegrias nos individuos citados
nos textos selecionados.
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