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A proposi¢do deste artigo ¢ analisar as contribuigdes da artetera-
pia no processo de compreensao da separagdo dos pais. A repercussio da
separagdo na vida cotidiana da crianga pode variar de acordo com a idade
em que ela se encontra. Os sintomas psicologicos a partir da separacao
dos pais nas criangas podem ser a curto ou longo prazo, destaca-se a
baixa auto-estima, regressdo e tristeza. O problema que se apresenta para
discussdo neste estudo orienta-se pelo seguinte questionamento: Até que
ponto as técnicas arteterap€uticas facilitaria o processo de compreensao
da separag@o dos pais? A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogra-
fica em livros e artigos cientificos. Os resultados apontam que a artetera-
pia proporciona maiores ganhos no desenvolvimento emocional das
criangas, oferecendo-lhes um espaco de aceitagdo e acolhimento.
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