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Este texto tem como objetivo apresentar uma análise comparativa dos 

diários e livro de memória das escritoras Ruth Bueno e Maria Helena Car-

doso. Pouco conhecidas do público em geral, ambas escreveram suas obras 

no final dos anos 1950, início da década de 1960. Em seus textos, falam 

sobre seu passado, sua família, seu dia a dia. Mas também dividem com o 

papel suas emoções. Nesse sentido, o intuito é refletir sobre a forma como 

Ruth e Maria Helena falam sobre suas emoções e como isso se reflete em 

seus corpos. A discussão baseia-se em um escopo teórico sobre as escritas 

de si, principalmente nas obras de Philippe Lejeune (2014) e Maria José 

Motta Viana (1995). 
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