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RESUMO

Esta pesquisa investigou o impacto dos diferentes suportes de leitura - fisico (papel) e
virtual (tela)- na compreenséo leitora dos alunos do nono ano da Escola Estadual Civico-
Militar Prof. Alberto Elpidio Ferreira Dias - Prof. Tito, em Campo Grande/MS. A esco-
lha do tema partiu da seguinte inquietacdo: “Se a leitura realizada em telas é fragmenta-
da, rapida e dispersa, entdo, a compreensdo leitora pode ser prejudicada quando com-
parada a leitura realizada em papel.” A metodologia desenvolvida foi 0 método de pes-
quisa de base experimental e de abordagem quali-quantitativa. Ja o corpus se constitui a
partir de um questionario sobre os habitos de leitura, assim como de testes de compre-
ensdo leitora em ambos os suportes: tela e papel. A fundamentacdo tedrica aborda os
impactos das transformagdes digitais na aprendizagem, concentragdo e foco sendo am-
parada, principalmente, pelas contribui¢gdes da neurociéncia cognitiva, com énfase para
os estudos de Wolf (2019), Dehaene (2012), Pinker (2004) e Carr (2011). As conclusfes
visam contribuir para decisdes educacionais sobre o uso de materiais digitais e fisicos,
considerando o desenvolvimento cognitivo e humano essenciais para a educacgéo con-
temporénea.
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RESUMEN

Esta investigacion indag6 el impacto de los diferentes soportes de lectura -fisico (pa-
pel) y virtual (pantalla)- en la comprensién lectora de los alumnos del noveno afio de la
Escuela Estatal Civico-Militar Prof. Alberto Elpidio Ferreira Dias - Prof. Tito, en Cam-
po Grande/MS. La eleccion del tema surgié de la siguiente inquietud: “Si la lectura
realizada en pantallas es fragmentada, rapida y dispersa, entonces, la comprension
lectora puede verse perjudicada cuando se compara con la lectura realizada en papel”.
La metodologia desarrollada fue el método de investigacion de base experimental y de
abordaje cuali-cuantitativo. El corpus se constituye a partir de un cuestionario sobre los
habitos de lectura, si como de pruebas de comprension lectora en ambos soportes: pan-
talla y papel. La fundamentacién tedrica aborda los impactos de las transformaciones
digitales en el aprendizaje, la concentracion y el foco, siendo amparada, principalmente,
por las contribuciones de la neurociencia cognitiva, con énfasis en los estudios de Wolf
(2019), Dehaene (2012), Pinker (2004) y Carr (2011). Las conclusiones buscan contribuir
a decisiones educativas sobre el uso de materiales digitales y fisicos, considerando el
desarrollo cognitivo y humano esenciales para la educacion contemporanea.
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1. Introducéao

Na década de 1990, a Suécia iniciou um processo de digitalizacdo dos
materiais didaticos e das aulas. No entanto, apds anos de fraco desempenho
em testes de leitura e dificuldades de concentracdo e memorizagdo, 0 pais
decidiu reconsiderar sua estratégia educacional. Em 2023, optou por restrin-
gir 0 uso de telas no ambiente escolar e retornar aos livros didaticos impres-
SOS.

Paralelamente, no Brasil, o governo do Estado de S&o Paulo anunciou,
no mesmo ano, a substituicdo do material do Programa Nacional do Livro
Didatico (PNLD) por materiais totalmente digitais para o Ensino Fundamen-
tal Il e o Ensino Médio. Essa decisdo gerou criticas de especialistas, que
defendem uma abordagem hibrida para equilibrar os beneficios dos suportes
analdgico e digital.

A questdo econbmica também influencia as decisGes educacionais,
pois o ensino digital e a educacéo a distancia reduzem custos. Essa estratégia
ganhou ainda mais forca durante a pandemia de Covid-19, quando o ensino
remoto se tornou necessario. No entanto, essa modalidade evidenciou desa-
fios significativos, como a defasagem na aprendizagem e a dificuldade de
alfabetizacdo adequada. Quatro anos apds a pandemia, 0s impactos negativos
ainda sdo sentidos, intensificando preocupac¢des sobre a qualidade da educa-
céo e o desenvolvimento de habilidades cognitivas essenciais.

A relacdo entre tecnologia e aprendizado tornou-se um tema central de
debate. Estudos indicam que o uso excessivo de dispositivos digitais pode
comprometer a atengdo e a concentragdo dos estudantes. Além disso, a tran-
sicdo para uma cultura digital baseada em leituras répidas e superficiais le-
vanta preocupacfes sobre a perda da leitura profunda, essencial para o pen-
samento critico e a compreensédo detalhada.

Diante desse cendrio, esta pesquisa busca compreender as diferencas
entre os suportes de leitura fisico e digital e analisar seus impactos na com-
preensdo leitora dos alunos do nono ano. O estudo pretende examinar se 0s
diferentes formatos influenciam o desempenho académico e a capacidade de
leitura profunda. A investigacdo justifica-se pela necessidade de equilibrar
inovacdo tecnoldgica e fundamentos essenciais para o desenvolvimento cog-
nitivo, garantindo que as novas geraces sejam capazes de pensar critica-
mente e se adaptar a mudancas sem comprometer sua capacidade de analise
e reflexdo. Dessa forma, evitar um declinio nas habilidades de leitura e pen-
samento critico torna-se essencial para a formacéao de cidaddos ativos e ques-
tionadores, capazes de interpretar e interagir com a realidade de maneira
critica e reflexiva.



2. Palavras digitais: transformac6es da leitura na era da informacao

A evolucdo dos suportes de leitura, desde os primeiros registros em
0ss0s € rochas até os modernos e-books, reflete a historia da escrita e da cap
devido a esse fato, o ato de ler estd se modificandoacidade humana de ino-
var. Os suportes evoluiram do papiro e pergaminho para o papel e a impren-
sa de Gutenberg, que democratizou o0 acesso ao conhecimento. No século
XIX, a impressdo a vapor e a maquina de papel continuo aceleraram a pro-
ducdo de livros. Com o advento da era industrial e tecnoldgica, 0s suportes
de leitura continuaram a evoluir. No século XX, os livros impressos consoli-
daram-se como o principal meio de leitura, mas o surgimento dos computa-
dores e, mais tarde, dos dispositivos moveis, como tablets e smartphones,
transformou drasticamente a forma como acessamos a informagdo. Os e-
books e os sites da internet oferecem uma quantidade imensa de material de
leitura de forma instantanea, acessivel a qualquer momento e em qualquer
lugar.

De acordo com Chartier (1999):

A inscri¢do do texto na tela cria uma distribui¢do, uma organizagdo, uma es-
truturagdo do texto que ndo ¢ de modo algum a mesma com a qual se defron-
tava o leitor do livro em rolo da Antiguidade ou o leitor medieval do livro ma-
nuscrito ou impresso, onde o texto ¢ organizado a partir de sua estrutura em
cadernos, folhas e paginas. (Chartier, 1999, p. 13)

Conforme explica Chartier, cada formato trouxe suas proprias caracte-
risticas e influenciou a forma como os textos eram consumidos e compreen-
didos. A leitura na tela é a mais recente transformacéo, e seu impacto ainda
esta sendo plenamente compreendido.

Logo, com a revolucdo digital, surgem novas questdes sobre como a
leitura nos ambientes digitais estd modificando nossas capacidades como
atencdo e foco, comportamentos fundamentais para se chegar a leitura pro-
funda. A neurociéncia da leitura lanca luz sobre os impactos cognitivos des-
sa mudanca, revelando como a leitura fragmentada e dispersa nos dispositi-
vos modernos pode estar afetando nossa habilidade de se engajar em uma
leitura mais profunda e reflexiva.

Wolf (2019, p. 45) discorre sobre 0 que é e como acontece a leitura do
ponto de vista cientifico e evolutivo. Em termos de evolugao, é importante
afirmar que: “a leitura ¢ uma das maiores conquistas evolutivas de nossa
espécie. Quando vocé abre um livro e o &, seu cérebro inaugura circuitos,
varias novas ligagdes que ele ndo realiza em nenhum outro momento”. Essas
novas sinapses sdo formadas em regides do cérebro como as responsaveis
pela visdo, pela audicdo, se estendendo até as regides responsaveis por fun-
¢Oes motoras.



Esse circuito neuronal da leitura, forjado ha milhGes de anos e aprimo-
rado conforme a necessidade humana, foi responsavel pela capacidade do
ceérebro processar informagdes visuais e linguisticas, decodificar simbolos e
transformar letras em sentido, permitindo o desenvolvimento da compreen-
sdo e da interpretacdo de textos, independente do suporte utilizado.

Todavia, as transformagdes tecnoldgicas da sociedade neste novo sé-
culo estdo mudando a maneira como nos relacionamos, estudamos e busca-
mos informacdes, e devido a esse fator, o ato de ler vem se modificando.
Dedicamos mais tempo a leitura em frente as telas do que no papel, indepen-
dentemente da idade, devido a informatizacdo dos servicos publicos, a popu-
larizacdo das redes sociais e ao prdprio avango tecnolégico. Os reflexos des-
sa aceleracdo do meio virtual sdo percebidos principalmente por professores,
pois é na sala de aula que o foco e a desacelera¢do sdo necessarios para que
se alcance o nivel de leitura profunda.

Wolf (2019) declara que, em virtude de uma leitura acelerada e super-
ficial, podemos estar mudando também a nossa escrita, uma vez que ocorre
reducéo do vocabulario; os textos s&o mais curtos; ha uso limitado de estru-
turas sintaticas complexas e diminuicdo da linguagem metaférica. O ponto
central é se estamos testemunhando uma rapida convergéncia entre 0 modo
de ler e 0 modo de escrever.

De qualquer forma, o fato é que essa modificacdo das praticas de leitu-
ra compromete a capacidade critica, porque altera a abordagem do texto ao
orientar para a realizagdo de leituras rapidas e superficiais, sem dedicacao de
tempo a reflexdo e a andlise do contetdo. Essa busca por uma forma de “co-
nhecimento mais palatavel” ocorre “num meio que nos defronta continua-
mente com excesso de informagdes”, portanto, “a grande tentacdo de muitos
é se retirar para depdsitos conhecidos de informacdes facilmente digeriveis,
menos densas, intelectualmente menos exigentes” (Wolf, 2019, p. 20).

Nessa perspectiva, a vasta quantidade de contetido disponivel online
pode levar a sobrecarga de informacdes e a dificuldade de processar tudo de
maneira eficaz. Essa tendéncia tem implicagdes significativas para a socie-
dade e para o individuo. Por um lado, buscar informagdes facilmente digeri-
veis pode proporcionar conforto e gratificagdo imediata, além de economizar
tempo. Por outro lado, essa escolha pode resultar em uma diminuicdo da
capacidade de lidar com textos mais densos e complexos, comprometendo a
profundidade da compreensdo e, por consequéncia, a capacidade critica, 0
gue demonstra que “a mente linear, calma, focada, sem distra¢des, esta sen-
do expulsa por um novo tipo de mente que quer e precisa tomar e aquinhoar
informagfes em surtos curtos, desconexos, frequentemente superpostos -
quanto mais rapidamente melhor” (Carr, 2011, p. 23).



A nova forma de mente descrita é caracterizada pela necessidade de
consumir informagdes em répidos surtos, de maneira fragmentada e desco-
nexa. A ideia de tomar e acumular informacdes rapidamente é priorizada € a
velocidade de acesso a informacdo é considerada um fator crucial. Segundo
Greenfield (2021):

As telas podem moldar nossas habilidades cognitivas de uma forma funda-
mentalmente nova. Sem ddvida, uma das questdes mais importantes a serem
exploradas é se o aprendizado da nova geragdo é muito diferente quando com-
parado ao de seus antecessores, que em sua maioria usavam livros. (Greenfi-
eld, 2021, p. 47)

Dessa forma, tendo em vista a tendéncia de buscar informagdes facil-
mente digeriveis, segundo Wolf (2019), assim como a transi¢do para uma
mente que opera em surtos curtos de informacdo, de acordo com Carr
(2011), somado a discussao de Greenfield (2021) a respeito da transforma-
¢do fundamental nas habilidades cognitivas devido ao uso constante de telas,
é possivel considerar que essas observagdes, conjuntamente, sugerem que a
era digital estda ndo apenas alterando a forma como processamos informa-
¢Oes, mas também potencialmente redefinindo o aprendizado e a cognicao
para futuras geragoes.

Greenfield (2021) destaca que, nos Estados Unidos, um jovem fica
cerca de onze horas por dia em midias de entretenimento. No Brasil, de a-
cordo com o portal G1 (25/08/2023), a média é de nove horas e trinta minu-
tos. Em virtude disso, no Brasil, a Lei n° 14.979/2009 determina restri¢des
ao uso de celulares em sala de aula. Fora do contexto brasileiro, catorze pai-
ses também fazem restri¢es ao uso dos aparelhos. S&o eles: Estados Unidos,
Franca, Finlandia, Espanha, Portugal, Holanda, México, Suica, Escécia e
Canada.

E preciso considerar, ainda, que, embora as distragcGes sempre tenham
feito parte do nosso cotidiano, nunca houve uma ferramenta como a internet,
projetada para capturar tdo amplamente e persistentemente nossa atencéo.
Essa percepcdo de fragmentacdo e de aceleracdo dificulta todas as tentativas
de estar imerso em uma leitura, concentrado, realizando analogias e inferén-
cias, desenvolvendo a criticidade, o pensamento anal6gico e a empatia, ou
seja, realizando a leitura profunda.

A respeito disso, Wolf (2019, p. 52) declara que “os processos de lei-
tura profunda levam anos para se formar, e nds, enquanto sociedade, preci-
samos estar atentos para seu desenvolvimento em nossos jovens desde muito
cedo”, uma vez que a leitura profunda ndo é uma habilidade que surge ins-
tantaneamente, mas sim um processo gradual que demanda tempo, préatica e
exposicdo a uma variedade de textos complexos. E nessa perspectiva que se



pode tomar as palavras de Wolf (2019) como reflexdo a respeito da capaci-
dade de concentracdo do individuo leitor:

A qualidade de nossa aten¢do mudara & medida que lemos em meios que favo-
recem a imediatez, a alternincia de tarefas realizadas em um ritmo fulminante
e a interferéncia continua da distragdo, em oposi¢do a manutengdo constante
do foco de nossa atengdo. (Wolf, 2019, p. 53)

Corroborando a perspectiva de Wolf (2019), Greenfield (2021) cita o
estudo feito por Anne Mangen (2013):

Anne Mangen, da Universidade de Oslo, explorou a importancia de tocar no
papel, comparando o desempenho de quem 1€ em papel com quem 1€ em telas.
Sua pesquisa indicou que a leitura na tela do computador envolve estratégias
variadas, abrangendo desde a navegacdo até a simples detec¢do de palavras
que, juntas, levam a uma pior compreensdo da leitura em compara¢do com os
mesmos textos lidos sem papel. (Mangen, 2013 apud Greenfield, 2021, p. 49)

Conforme exposto por Wolf (2019), entre os inimeros beneficios da
leitura profunda esta a capacidade de desenvolver empatia, permitindo-nos
transcendevidenciaer nossas proprias experiéncias e nos colocar no lugar do
outro. Embora filmes, séries, musicas e outras formas de arte também pos-
sam promover empatia, nos livros somos mais do que meros espectadores;
SOomos coautores, uma vez que nossa capacidade de transformar palavras em
sensacdes é Unica e esta intrinsecamente ligada as nossas vivéncias pessoais.

Além disso, a leitura nos permite fazer previsdes a medida que avan-
camos na narrativa, testando e confirmando nossas suposi¢des. Segundo a
autora, a qualidade de nossa atencdo ao ler reflete diretamente na qualidade
do nosso pensamento. A respeito disso, Wolf (2019, p. 16) alega que “cada
forma de midia de leitura favorece determinados processos cognitivos em
detrimento de outros”.

Nessa perspectiva, é possivel destacar os estudos de Wolf (2019, p.
55-82) que estabelecem os processos evocativos da leitura profunda: capaci-
dade de formar imagens engquanto lemos; empatia; conhecimento de fundo;
processos analiticos da leitura profunda; analise critica e insight. De acordo
com ela (2019):

[...] esses processos fortalecidos ndo se tornam realidade sem esforgo e persis-
téncia, e ndo sobrevivem se estiverem sem uso. Do comego ao fim, o principio
neurolégico basico- “use-o ou perca-0”- ¢ verdadeiro para cada um dos pro-
cessos de leitura profunda. Mais importante que isso, esse principio ¢ valido
para todo o circuito plastico do cérebro leitor. Somente se trabalharmos conti-
nuamente para desenvolver e usar nossas complexas aptiddes analdgicas e in-
ferenciais, as redes neurais que estdo em sua base sustentardo nossa capacida-
de de sermos analistas ponderados ¢ criteriosos do conhecimento, ¢ ndo ape-
nas consumidores passivos de informacao. (Wolf, 2012, p. 75-6)



O principio neuroldgico use ou perca refere-se a ideia de que as cone-
xBes neurais no cérebro se fortalecem ou enfraguecem com base em sua
utilizacdo. Quando uma determinada habilidade, funcdo ou circuito neural é
frequentemente utilizado, as conexdes neurais correspondentes se tornam
mais fortes e eficientes. Por outro lado, se essas conexdes neurais ndo forem
estimuladas e utilizadas com frequéncia, elas podem enfraquecer ou até
mesmo ser eliminadas. Por exemplo, em termos de aprendizado, se vocé
pratica regularmente uma lingua estrangeira, as areas do cérebro relaciona-
das ao processamento dessa lingua se tornardo mais fortes e eficientes; e
caso vocé deixe de praticar essa lingua por um longo periodo de tempo, as
conexBes neurais associadas a ela podem enfraquecer. Dessa forma, se a
leitura profunda ndo for praticada, estaremos enfraquecendo as conexdes
neurais relacionadas a ela.

Além disso, a falta de pratica na leitura profunda pode resultar em
uma preferéncia por formas de leitura mais superficiais, como a leitura rapi-
da de informac@es online. Isso pode reforcar padrdes de atencdo fragmentada
e distraida, em detrimento da habilidade de manter o foco prolongado e pro-
fundo em textos complexos. E necessario destacar, contudo, que:

Quando comecamos a usar uma nova tecnologia intelectual, ndo trocamos
imediatamente de um modo mental para o outro. O cérebro ndo é binario.
Uma tecnologia intelectual exerce sua influéncia deslocando a énfase do nosso
pensamento. Embora mesmo os usudrios iniciais da tecnologia frequentemente
sintam as mudangas nos seus padrdes de atengdo, cogni¢do ¢ memoria, a me-
dida que seu cérebro se adapta a nova midia, as mudangas mais profundas
ocorrem mais lentamente, ao longo de varias geragdes, conforme a tecnologia
passa a impregnar cada vez mais o trabalho, o lazer e a educag@o. (Carr, 2011,
p. 270)

Essa perspectiva € especialmente relevante em rela¢do as tecnologias
digitais, como computadores, smartphones e tablets. Inicialmente, os usua-
rios podem experimentar uma mudanca na atencdo e na forma como acessam
informagGes. Por exemplo, a capacidade de realizar multiplas tarefas ao
mesmo tempo pode ser aumentada, mas isso também pode vir acompanhado
de desafios relacionados a dispersdo da aten¢do. Com o tempo, esses efeitos
se tornam mais profundos & medida que as tecnologias digitais se integram
mais profundamente na vida cotidia na e na cultura.

Dessa maneira, ao longo dos ultimos cinco anos, investigagdes aca-
démicas relativas as consequéncias da leitura em meios digitais tém instiga-
do a atengdo de muitos pesquisadores. Entre os principais autores que t€m
prestado contribui¢cdes de grande relevancia a este campo de estudo, desta-
cam-se Wolf (2019) — O cérebro no mundo digital: a leitura na nossa era —;
Mangen (2009) — The impact of digital technology on immersive fiction rea-
ding -; Baron (2015) — Words On screen. the fate of Reading in a digital



world -; Greenfield (2014) — Mind and Media: The Effects of Television Vi-
deo Games, and Computers —; Liu (2008) — Paper to digital: documents in
the information age -; Greenfield (2021) — Transformag¢oes mentais —; Des-
murget (2023) — A4 fabrica de cretinos digitais — e Carr (2011) — A geracdo
superficial.

Embora grande parte das pesquisas apontem para um desempenho
menor quando a leitura é realizada em telas, principalmente em textos mais
longos e de sintaxe mais complexa, ha de se considerar que as telas propor-
cionam uma interatividade nunca antes vista, assim como a disseminacéo e o
acesso ao conhecimento; portanto, novas habilidades emergem desse tipo
deleitura. Nesse sentido, segundo Houzel (2017, p. 283), “novos materiais
possibilitam novos saltos tecnoldgicos, assim como mais neurdnios supos-
tamente possibilitam novos saltos cognitivos”.

No entanto, partindo da premissa que todo processo evolutivo é lento
e gradual, torna-se precoce afirmar, neste momento, um juizo de valor em
relacdo aos prejuizos ou ganhos com a leitura realizada em telas. Nesse sen-
tido Greenfield (2021, p. 236) enfatiza: “Livros e telas oferecem tipos de
experiéncia muito diversos e, como consequéncia, fomentam desempenhos,
respostas e prioridades analogamente diversas.”.

Como serdo, entdo, as habilidades leitoras no futuro? Interessa-nos sa-
ber se a habilidade de imersdo, a reflexdo e a criticidade — leitura profunda —
estardo ameacadas. Mudancas causam desconforto e inseguranga, mas ope-
ram também um impacto positivo, uma vez que nos tiram de um lugar de
conforto, movimentando, dessa forma, a nossa rede neural e abrindo cami-
nho para a adaptagéo.

E necessario destacar o fato de que é comum que uma geracio se
compare com a anterior, tendo a percep¢ao de que “na minha época, as coi-
sas eram melhores, lia-se mais, 0s escritores, as masicas, as novelas...” Essa
nostalgia é natural e reflete a tendéncia humana de buscar conforto e segu-
ranca em experiéncias familiares e conhecidas, como explicado pela psico-
logia. Para ilustrar esse fendmeno, pode-se considerar o que Eliot (1948, p.
29) afirmou: “Podemos afirmar com alguma confianca que a nossa é uma
época de declinio, que os padrdes da cultura sdo inferiores aos de cinquenta
anos atras e que os testemunhos desse declinio sao visiveis em todas as esfe-
ras da atividade humana.”.

3. Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo quali-quantitativo de de-
lineamento experimental. Foi realizada na Escola Estadual Civico-Militar



Prof. Alberto Elpidio Ferreira Dias — Prof. Tito, uma das unidades escolares
da Secretaria Estadual de Educagdo (SED) de Campo Grande-MS. A popu-
lacdo investigada foi composta por 35 estudantes do nono ano do Ensino
Fundamental 11, com idades entre 13 e 15 anos e frequéncia igual ou superior
a 75%. Dessa forma, para a tabulacdo dos resultados, foram considerados
apenas 26 alunos, os quais atenderam ao critério de frequéncia estabelecido.

O corpus constituiu-se a partir de um questionario sobre os habitos de
leitura, bem como de testes de compreenséo leitora em dois suportes: tela e
papel. Para o primeiro teste, os discentes realizaram a leitura do conto “A
Cartomante”, de Machado de Assis, e, posteriormente, responderam a dez
perguntas objetivas, com quatro alternativas cada. O tempo disponibilizado
foi de dois tempos de aula, totalizando uma hora e quarenta minutos. No
segundo teste, os discentes foram conduzidos a sala de informaética, onde
realizaram a leitura do conto “A Missa do Galo”, de Machado de Assis, no
Google Forms, e responderam a dez questfes, também com quatro alternati-
vas cada, no mesmo intervalo de tempo. A Gltima etapa da pesquisa consistiu
na aplicacdo de um questiondrio sobre os habitos de leitura dos discentes.

Para a analise dos dados, foram consideradas as categorias estabeleci-
das por Wolf (2019, p. 16), que orientaram a avaliacdo das respostas dos
alunos nos testes de compreensao leitora: compreensao textual; analise criti-
ca; sintese e reflexéo e profundidade e originalidade.

As questdes aplicadas nos testes em papel e em tela possuiam 0 mes-
mo grau de complexidade, avaliando a mesma habilidade em ambos o0s su-
portes. Por exemplo, a questdo 1, no suporte papel, avaliava a capacidade do
estudante de formar imagens mentais durante a leitura. Da mesma forma, a
questdo 1 no suporte digital também verificava essa habilidade.

Os resultados dos testes foram tabulados em planilhas do Excel (para
ambos 0s suportes). Apds o tratamento dos dados, utilizou-se a linguagem de
programacdo R para estabelecer as relacfes entre os habitos de leitura e o
desempenho dos estudantes. Para efeito de visualizacdo e analise comparati-
va, optou-se pela apresentacdo do resultado dos testes em tabela.

Quadro 1: Desempenho no teste em papel e em tela — total de 26 alunos.

O que a questdo avalia Suporte papel — Suporte tela —
acertos acertos
1° Avalia a capacidade de formar ima- 15 21
gens enquanto lemos.
2° Analisa como o leitor se conecta 8 17

emocionalmente com as personagens e
suas experiéncias.
3° Verifica o conhecimento de fundo: 12 13




dominio do leitor em relacionar o texto
com o seu proprio contexto.

4° Mensura os processos analiticos da 20 6
leitura profunda.
5° Observa a capacidade de reflexdo da 19 14
mensagem  estabelecendo  relagdes:
insight.

6° Aprecia a capacidade de reter infor- 14 12
magdes enquanto 1&: Memoria.
7° Examina a concentragao. 13 6
8° Analisa o dominio do aluno em en- 16 13
tender a sequéncia linear dos aconteci-
mentos.

9° Criagdo de sintese. 4 4
Fonte: A autora.

3.1.Conclusées acerca da andlise do quadro

A pesquisa analisou o desempenho dos alunos na leitura em diferentes
suportes (papel e tela), destacando que os resultados ndo devem ser avalia-
dos apenas pelos acertos, mas também por fatores como proficiéncia em
leitura, tipo de texto, contexto social e familiar, motivagdo dos alunos e qua-
lidade do ensino. Alunos com maior dominio da leitura tiveram melhor adap-
tacdo aos suportes, enquanto aqueles com dificuldades enfrentaram desafios
adicionais.

O género textual também influenciou os resultados, uma vez que tex-
tos mais complexos podem ter apresentado maior dificuldade para alunos
com menor proficiéncia. Além disso, o acesso prévio a livros e tecnologias
foi um fator relevante, pois alunos mais familiarizados com a leitura em
diferentes suportes demonstraram um melhor desempenho.

Os dados da pesquisa indicaram um desempenho ligeiramente superi-
or no suporte papel, sendo a diferenga mais significativa em questdes que
exigiam leitura profunda e analise critica. Em uma das questdes, 20 alunos
acertaram no papel, enquanto apenas 6 tiveram éxito na tela. Por outro lado,
em outra questdo de analise critica, o suporte digital apresentou mais acertos.

A pesquisa reforga a necessidade de investigacdes mais amplas sobre a
influéncia dos suportes na leitura, considerando variaveis como design da
interface e estratégias de leitura. Com isso, serd possivel aprimorar praticas
pedagodgicas e desenvolver leitores criticos e autdnomos em diferentes con-
textos e formatos.
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3.2.Questiondrio do hdbito de leitura: Integrando informagoes

A aplicacdo do questionario sobre os héabitos de leitura dos discentes
permitiu uma analise detalhada de como eles interagem com os textos no dia
a dia. Além de mapear preferéncias e desafios, o levantamento revelou fato-
res que impactam a frequéncia de leitura, os géneros mais procurados e 0s
formatos escolhidos, sejam impressos ou digitais.

Os resultados apontam ndo apenas tendéncias de consumo literério,
mas também a relacdo entre a pratica da leitura e a capacidade interpretativa
dos alunos. Enguanto a leitura recorrente favorece a construcéo de sentidos e
0 pensamento critico, dificuldades como desinteresse, problemas de concen-
tracdo e vocabulario reduzido ainda representam barreiras para muitos estu-
dantes. O suporte utilizado — papel ou tela — também se mostrou um aspecto
relevante, influenciando a experiéncia de leitura e o nivel de envolvimento
com o texto.

Nesse sentido, compreender o perfil leitor dos alunos vai além de
identificar padrdes: trata-se de um passo essencial para propor estratégias
que tornem a leitura mais acessivel e significativa, seja por meio da escolha
de materiais mais atrativos, da diversificagdo dos suportes, da adocdo de
abordagens que estimulem a imersdo no texto ou do ensino de estratégias
metacognitivas.

Para integrar e relacionar as informagoes, os dados dos testes (realiza-
dos em tela e em papel) e o questionario sobre os habitos de leitura foram
digitados no Excel. Posteriormente, utilizando a Linguagem de Programagao
R, foram desenvolvidos cddigos para estabelecer as relagdes solicitadas,
permitindo o cruzamento dos dados e a geragdo dos graficos.

As perguntas que nortearam o questiondrio foram as seguintes. “Nos
ultimos trés meses, por vontade propria, quantos livros vocé leu?”’; “Em qual
formato vocé prefere realizar a litura?”’; “Vocé considera que a sua compre-
ensdo do que leu ¢ a mesma independentemente de estar lendo na tela ou no
papel ou julga haver diferenga na compreensdo do que 1€?”; “Vocé tem al-
guma dificuldade relacionada a leitura? (Vocé€ pode assinalar até duas difi-
culdades)”.

3.3.Conclusées acerca do questiondrio de hdabitos de leitura relacio-
nado com os resultados do teste realizado em papel e em tela

A andlise dos dados dos testes de leitura em tela e em papel juntamen-
te com as respostas do questionario sobre habitos de leitura dos discentes
revelou diversos fatores que influenciam o desempenho dos alunos na inter-
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pretacdo textual. A quantidade de livros lidos mostrou-se um fator relevante:
alunos que leram entre 1 e 3 livros tiveram o melhor desempenho, enquanto
aqueles que ndo leram nenhum livro apresentaram menor quantidade de
acertos. No entanto, curiosamente, 0s alunos que leram mais de 3 livros ndo
tiveram um desempenho significativamente superior, sugerindo que apenas a
quantidade de leitura ndo é suficiente para garantir uma melhor compreen-
s&o.

A preferéncia pelo formato de leitura (digital ou impresso) teve um
impacto sutil no desempenho. Os alunos que preferem o formato impresso
apresentaram um melhor desempenho, ainda que de forma leve, em relacdo
aos que preferem o formato digital, mas a diferenca ndo foi significativa.
Isso indica que a compreensdo do texto pode depender mais de habitos de
leitura, assim como de atencdo, do que do suporte utilizado.

Quanto a percepg¢do da propria compreensdo, 0s alunos que se consi-
deram aptos a entender bem tanto no suporte digital quanto no suporte im-
presso tiveram melhor desempenho. Aqueles que afirmaram ter mais dificul-
dade com textos impressos apresentaram 0s menores nimeros de acertos,
enquanto os que relatam dificuldades na leitura digital tiveram um desempe-
nho intermediario. 1sso sugere que a confianca na propria capacidade de
leitura pode estar relacionada ao desempenho na avaliagao.

A relacéo entre as dificuldades relatadas e os acertos também mostrou
padrdes claros. Alunos gque disseram ndo ter dificuldades na leitura apresen-
taram os melhores resultados. Em contrapartida, aqueles que afirmaram nédo
compreender a maior parte do que leem tiveram os piores desempenhos.
Fatores como falta de paciéncia, lentiddo durante a préatica de leitura e difi-
culdades de concentragdo também impactaram negativamente o nimero de
acertos.

Conclui-se, portanto, que o desempenho na interpretacdo textual é de-
terminado por diversos aspectos, incluindo habitos de leitura, preferéncias
por formatos, percepcdo de compreensdo e dificuldades relatadas. A leitura
frequente, mesmo que moderada, parece contribuir positivamente para um
melhor entendimento dos textos, enquanto dificuldades autoidentificadas
podem refletir em um menor desempenho. Dessa forma, estratégias pedago-
gicas que incentivem a leitura e desenvolvam a confianca dos alunos podem
ser fundamentais para melhorar a compreensao textual.

4. Consideragoes finais

Esta pesquisa surgiu a partir de uma inquietagdo central: os suportes
de leitura podem impactar a compreensao leitora? O estudo foi motivado por
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debates globais e nacionais sobre o uso de tecnologias digitais na educagao,
como a reavaliagdo do ensino digital na Suécia e as discussdes sobre a digi-
talizagdo nas escolas de Sdo Paulo. Diante desse cendrio, investigar a in-
fluéncia dos suportes fisico e digital no desempenho dos estudantes tornou-
se essencial para embasar decisdes educacionais mais equilibradas.

A fundamentacdo tedrica baseou-se nas contribui¢des da neurociéncia
cognitiva, com autores como Wolf (2019), Dehaene (2012), Pinker (2004) ¢
Carr (2011), que exploram a adaptacdo do cérebro humano as diferentes
formas de leitura e os impactos das novas tecnologias nos processos cogniti-
vos. Além disso, foram analisadas pesquisas sobre os desafios e beneficios
da leitura em papel e em tela, enfatizando a importancia da leitura profunda
para o pensamento critico e a analise reflexiva.

Metodologicamente, a pesquisa adotou uma abordagem quali-quanti-
tativa, combinando questionarios sobre habitos de leitura e testes de compre-
ensdo em diferentes suportes. A analise dos dados revelou padroes no de-
sempenho dos alunos, destacando aspectos do comportamento leitor em cada
meio. Os resultados indicaram uma pequena vantagem da leitura em papel,
especialmente em questdes que exigem maior concentracao € processos ana-
liticos. Enquanto a leitura em telas oferece acessibilidade e rapidez, o supor-
te impresso favorece maior retencdo e compreensdo em leituras mais densas.

A pesquisa também apontou que o engajamento dos alunos esta dire-
tamente relacionado a seus interesses e objetivos. Dessa forma, o desenvol-
vimento de plataformas educacionais interativas pode potencializar a moti-
vacdo ¢ a formacdo leitora. No entanto, algumas limitagdes permanecem: o
estudo considerou apenas uma amostra especifica, com um recorte etario e
um género textual determinado. Pesquisas futuras podem expandir essa ana-
lise para diferentes faixas etarias, tipos textuais e amostras mais amplas.

Outro aspecto relevante ¢ a predominancia do livro impresso no ambi-
ente escolar, contrastando com as praticas de leitura dos alunos fora da esco-
la, que ocorrem majoritariamente no meio digital. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) enfatiza a necessidade de desenvolver competéncias
digitais criticas e reflexivas, mas a falta de estrutura, acesso a internet ¢ for-
macado docente sdo desafios para a implementacao efetiva dessas diretrizes.

No cenario internacional, o uso de dispositivos tecnoldgicos em sala
de aula ¢ amplamente debatido. Enquanto paises como Franga e Finlandia
proibiram o uso de celulares nas escolas, outras nagdes, como Canada e Aus-
tralia, adotam regulamentacdes mais flexiveis. No Brasil, a Lei n° 14.979/
2009 impoe restricdes ao uso de celulares em sala de aula, mas sua aplicacdo
enfrenta dificuldades.
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Diante do crescimento das plataformas educacionais e das novas pos-
sibilidades de ensino mediadas pela tecnologia, torna-se essencial que politi-
cas publicas e praticas pedagogicas promovam um equilibrio entre os supor-
tes. Para isso, ¢ fundamental investir na formagdo continuada de professores,
na disponibiliza¢ao de recursos tecnologicos adequados e no desenvolvimen-
to de metodologias que estimulem a leitura critica e a producdo de conheci-
mento em multiplas linguagens.

Assim, esta pesquisa busca contribuir para reflexdes sobre o ensino da
leitura na contemporaneidade, enfatizando a importancia dos multiletramen-
tos e suas implicagdes na aprendizagem. Defende-se que o ensino da leitura
deve preparar os alunos para um mundo interconectado, no qual a leitura
critica e a producdo de sentidos sdo fundamentais. O caminho ndo esta na
substitui¢do de um suporte pelo outro, mas no equilibrio entre as vantagens
que cada um oferece.
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