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Objetivando trazer visibilidade a aspectos vivenciados por mães 

atípicas, iniciamos uma revisão de literatura em bases de dados cien-

tíficos como SciELO e PEPSICO, acerca das temáticas que envol-

vem o burnout materno, esgotamento e estresse parental, experienci-

ados na maternidade atípica. Diante da complexidade dos termos 

utilizados nos textos encontrados e, pensando nas propostas de aces-

sibilidade textual desenvolvidas por Finatto (2011, 2018), propomos 

a simplificação textual dos conteúdos encontrados, a partir da elabo-

ração de uma cartilha ilustrada que possa disseminar o conteúdo 

informativo sobre burnout materno de mães atípicas, redigido em 

linguagem simples. Na busca de promover a acessibilidade textual e 

terminológica, associamos técnicas de Linguagem Simples e de Lei-

tura Fácil com o objetivo de promover qualificação dos diálogos, 

auxiliando no reconhecimento dos sinais de burnout, bem como na 

busca por ajuda profissional. Tanto o projeto, quanto a elaboração 

desta cartilha, tendem a instrumentalizar o Letramento em Saúde 

(Paraguassu, 2024), ampliando do acesso ao conteúdo informativo 

sobre burnout de mães atípicas, auxiliando a alicerçar intervenções 

políticas de cuidado e promoção da saúde mental materna. 
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