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RESUMO

O presente artigo faz parte da minha pesquisa de dissertacéo, ainda em andamen-
to, do mestrado académico do Programa de Pds-Graduagdo em Humanidades, Cultu-
ras e Artes da UNIGRANRIO. Tem por objetivo compreender a educacéo, o corpo na
escola e a disciplina. Analisa, inicialmente, a escola como local do encontro, mas tam-
bém como local de confinamento, poder, controle e domesticagdo (FOUCAULT). In-
vestiga a utilizagdo do método teatral, teatro do oprimido, de Augusto Boal para a
conscientizagdo do corpo e do pensamento critico. Busca, também, reconhecer como o
ensino de teatro pode ser pensado para trabalhar com a expressao, com o conhecimen-
to da linguagem corporal e com a politica. E, por fim, ressalta a importancia dessa
area do conhecimento para a pratica de atores ou ndo-atores que desejam se conhecer
e se expressarem através das artes cénicas.
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1. Introducdo

Passamos boa parte de nossas vidas na escola. Aprendemos 0s
contetidos, conhecemos pessoas, descobrimos que somos parte da socie-
dade, temos os contatos com experiéncias pessoais e coletivas e somos
ensinados a ter um certo tipo de comportamento no ambiente escolar.

Diante de tantas tarefas delegadas a educacdo, o ensinamento do
corpo é por vezes, uma questdo ndo tdo pensada, desvalorizada, tendo o
corpo, meramente um acessério na praxis educativa. Conforme Michel
Foucault (2007), um corpo décil € um corpo que pode ser moldado e do-
mesticado.

Dessa forma, a escola pertence a esta engrenagem politica e social
que corrobora para a reproducdo de saberes hegeménicos e fragmentados
e para a perpetuacdo da ideologia de dominacéo e o corpo, faz parte fun-
damental deste processo. E possivel encontrar diversas escolas que ainda
utilizam o método tradicional de ensino como forma de reproducdo, atra-
vés da repeticdo. E dificil imaginar um aprendizado que ndo promove a
imaginacdo e a consciéncia corporal, uma vez que a experiéncia se da
através do corpo.
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Essa critica, muitas vezes, ndo é percebida em virtude de a escola
ser pensada como uma instituicdo que somente prepara as criangas e 0s
jovens para o mercado de trabalho e ascensio social. E na escola que se
tem o conhecimento, que se pode conhecer os valores, que os alunos po-
dem se descobrir, mas tambhém é na escola que se pode punir, vigiar, ndo
promover a reflexdo e ao pensamento critico.

O papel da educacdo é promover a descoberta, ao pensamento re-
flexivo, reconhecendo a diversidade existente entre os alunos para que
possam se reconhecer, interagir e respeitar as diferencas de cultura e so-
cial.

No que tange ao ensino, a responsabilidade do aprendizado esta
nas mdos do professor que dentre inlmeras tarefas do cotidiano escolar e
dificuldades que se encontram na escola, muitas vezes a transmisséo
ocorre de forma dissociada, como em caixas, nos quais o aluno tem que
decorar os conteudos separadamente.

E possivel encontrar projetos interdisciplinares que promovam a
reflexdo e que possam relacionar os saberes, para que o aluno possa cons-
truir o conhecimento. Outra questdo importante, é a forma como se
aprende uma determinada area do conhecimento. Muitas vezes é conteu-
dista, simplista e se prioriza a memdria como forma de demonstrar que
aprendeu.

De acordo com Jacques Ranciére (2002), em seu livro "O mestre
ignorante™, o autor destaca que muitas vezes o0 ensino fica restrito apenas
na reproducéo, esquecendo-se completamente que se aprende com o cor-
po e ndo apenas com a mente. "N&o hé papagaios em sua escola. Nao se
sobrecarrega a memoria, forma-se a inteligéncia. Eu compreendi, diz a
crianga, ndo sou um papagaio. Mais ela esquece, mas Ihe parece evidente
que compreendeu”. (RANCIERE, 2002, p. 33)

O conhecimento também se desenvolve através do corpo. A escola
investe em cérebros que exercitem a memdria decorando os conteldos,
porém com os corpos paralisados. Conforme esclarece Mércia Strazza-
cappa, a respeito do corpo na escola:

Embora conscientes de que o corpo é o veiculo através do qual o indivi-
duo se expressa, 0 movimento corporal humano acaba ficando, dentro da esco-
la, restrito a movimentos precisos como as aulas de educagdo fisica e o horario
do recreio. Nas demais atividades em sala, a crianga deve permanecer sentada
em sua cadeira, em siléncio e olhando para a frente. (STRAZZACAPPA,
2001, p. 1)
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Em contraposicdo ao ensino que investe nessa imobilidade na es-
cola, encontramos a metodologia teatral como conhecimento do corpo e
suas aplicacdes para as diversos conhecimentos do cotidiano.

Uma das consequéncias da metodologia teatral é a capacidade de
se autoconhecer. Entender o ritmo da respiracdo, conhecendo os muiscu-
los, obter o autocontrole, desenvolver respostas corporais e um aprendi-
zado mais ativo. Além disso, 0 contato com a experiéncia em teatro de-
senvolve a criatividade, a imaginacdo, aprimora sentimentos e trabalha
com a socializagdo.

Conforme Flavio Desgranges (2010), "a experiéncia com o teatro
estimula que os participantes trabalhem isto que o diretor teatral inglés
Peter Book chama de o musculo da imaginacao" (BOOK, p. 88). Imagi-
nar é poder criar e produzir experiéncias de aprendizado. E ir contra a re-
producdo de comportamentos e padrBes. Cabe ao professor e principal-
mente a escola, a propor metodologias que promovam a educacdo do
corpo como parte integrante do curriculo.

Nas aulas de teatro o corpo é livre para conhecer o espaco, para
conhecer e tocar 0s outros através dos exercicios de improvisacdo, rela-
xamento, deita-se e rola-se no chao, investigam-se 0os movimentos, traba-
Iham a linguagem corporal para a criacdo dos personagens e seu desen-
volvimento. E desses movimentos, surge a emogao que promove o senti-
do do conhecimento, a inteligéncia.

Nesse sentido, o individuo é instigado a trabalhar com o corpo e
ao sentir, promovera e desenvolvera a aprendizagem. Conforme Rubem
Alves (2005), "A inteligéncia jamais procura a emogao. E a emogéo que
procura a inteligéncia". (ALVES, 2005, p. 20)

Com a capacidade de se expressarem, 0s alunos conseguem en-
tender seus sentimentos, aprimorando-os, refletem sobre as visdes de
mundo, e por fim, tornam-se mais sensiveis, criticos e consequentemente,
mais humanos.

A visdo do corpo nas aulas de teatro ndo se reduz a acessorio, em-
bora muitos pensem o corpo como instrumento. A ideia de instrumento
reduz a sua capacidade, dando a entender como serventia. O corpo no
teatro é corpo, com suas infinitas particularidades, com o desejo de
aprender e se relacionar no mundo.

Nesse sentido, 0 nosso corpo € teatral com repostas, perguntas e
interpretacdes. Dessa forma, como se da a trajetoria desse corpo, que pas-
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sa anos a fio na realidade escolar, através de comportamentos disciplina-
torios e sendo pensado como acessorio? E um corpo que reproduz com-
portamentos, que aprende a ficar imobilizado, através das palavras de or-
dem: quieto e calado! E muitas vezes um corpo que ndo interage e que 0s
momentos de "liberdade™ ocorrem nos intervalos como o recreio ou em
aulas de educagdo fisica. E além de tudo isso, € um corpo que sempre se-
ra vigiado e punido.

A proposta deste artigo, é correlacionar as areas educacionais (tra-
dicionais e artisticas), destacando a importancia do corpo nas referidas
préticas, bem como promover um olhar para a educacéo, substituindo o
pensamento de reprodugdo para a consciéncia da mudanca de pratica. E
também conhecer a metodologia teatral que investe na linguagem corpo-
ral como forma de se expressar e entender 0 mundo.

2. Educacdo e corpo

A escola é o local do encontro, do aprendizado de conteidos e do
bom comportamento. E na instituigio escola que o individuo se torna par-
te da sociedade. Ela foi criada como forma de preparar os individuos para
o mercado de trabalho. Em muitas escolas, o ensino é desenvolvido de
forma tradicional, ou seja, a transmissdo ocorre de maneira vertical, sen-
do o professor detentor da verdade e o aluno seria um mero receptor de
informacdes.

Com relagdo ao pensamento critico do sistema escolar, Michel
Foucault (2007) esclarece que "fez funcionar o espago escolar como uma
maquina de ensinar, mas também de vigiar, de hierarquizar, de recom-
pensar". (FOUCAULT, 2007, p. 126). Entende-se que o local onde sdo
colocados os alunos tinham por objetivo manter uma padronizacdo de
pensamento, bem como uma domesticagao do corpo.

Esse pensamento de mente versis corpo é do pensador René Des-
cartes que com sua filosofia cartesiana, criou esse dualismo que acabou
sendo transferida para a escola, onde se aprende ou se pensa é com o cé-
rebro. As necessidades do corpo seriam insignificantes, logo, a mente te-
ria local de destaque e ndo futilidades do corpo.

Essa convergéncia provocou um tipo de ensino que requeresse pa-
drGes de respostas automaticas, privilegiando aqueles alunos que estives-
sem com o0s contelidos decorados e que fossem extremamente quietos em
suas carteiras.
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E possivel perceber que através dessa critica sobre a escola, a ma-
nutencgdo das ideologias hegemonicas e padrdes de comportamento para a
manutencdo do controle. Nesse sentido, a educagdo do corpo se torna ca-
da vez mais punitiva, uma vez que no ambiente educacional, ainda exis-
tem essas regras da obediéncia e domesticacao.

No entanto, para uma educacdo que promova a reflexdo, ao pen-
samento critico, ao dialogo, deve-se pensar no corpo nao apenas como
um acessério, mas um elemento que modifica a aprendizagem e desen-
volve a expressdo. Conforme destaca Terezinha Petricia da Ndbrega
(2005), a respeito do corpo na escola:

A cognicdo emerge da corporeidade, expressando-se na compreensdo da
percepgdo como movimento e ndo como processamento de informagdes. So-
mos seres corporais, corpos em movimento. O movimento tem a capacidade
ndo apenas de modificar as sensagdes, mas de reorganizar o organismo como

um todo, considerando ainda a unidade mente-corpo. (NOBREGA, 2005, p.
607)

Dessa forma, é possivel compreender que a partir do momento
que o aluno é estimulado a desenvolver os movimentos, sem restricdes ou
punic@es, a aprendizagem também se desenvolve, bem como a esponta-
neidade. E dificil imaginar um desenvolvimento educacional com o corpo
parado, imével. Como seria possivel dialogar e se expressar, se 0 N0SSO
corpo faz parte desse processo de didlogo.

O corpo é um elemento importante na aprendizagem, na medida
em que o conhecimento se d& através desse corpo, das experiéncias vi-
venciadas e do prazer pelo aprendizado. A escola devera desenvolver me-
todologias que promovam o desenvolvimento corporal ndo sé em ativi-
dades de educacdo fisica, mas também em outras disciplinas, fazendo
com que a aprendizagem ocorra através do corpo. Nesse sentido, uma das
disciplinas que pode desenvolver essa atividade sdo as aulas de arte que
podem cultivar a imaginacéo, a criatividade e ao desenvolvimento da lin-
guagem corporal.

De acordo com Jodo Francisco Duarte Janior (1991), ele relata

que,
somente se aprende quando se parte das experiéncias vividas e sobre elas se
desenvolve a aplicagdo de simbolos e conceitos que as clarifiquem. A escola,

por conseguinte, inicia-se desde cedo nas técnicas do esquartejamento mental,
separando razdo e sentimentos. (DUARTE JUNIOR, 1991, p. 32)

Infelizmente, é possivel encontrar escolas que fagam essa separa-
cdo dos sentimentos, pois se priorizam os saberes cientificos como ensino
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que deve ser valorizado. Logo, as experiéncias das pessoas sdo deixadas
de lado, pois ndo lhes interessam e ndo esta no curriculo.

Em Educacdo dos Sentidos (2005), livro escrito por Rubem Alves,
ele destaca que os individuos carregam em suas vidas dois tipos de cai-
xas: a de ferramentas que tem a fungdo de ser Gtil a0 homem e a de brin-
quedos que sdo os prazeres da vida e do corpo. O questionamento dele é
0 seguinte: serd que a escola ensina e valoriza a caixa de brinquedos?

Muitas vezes, ndo damos importancia para as necessidades do
corpo, como a musica, a poesia, a danca e ao teatro. A linguagem teatral
€ uma proposta bem interessante quando é aliada a educacéo, pois pro-
porciona saberes e desenvolvimentos inerentes ao ser humano que é a
comunicagéo.

A comunicagdo faz parte do nosso cotidiano. Falamos com o cor-
po o tempo inteiro. A nossa expressao, nossos gestos, a respiragdo, 0s
musculos, tudo faz parte dessa linguagem que no teatro € mais desenvol-
vida para a construgdo do personagem e consequentemente, para o dia a
dia.

Os atores aprendem a observar mais 0 comportamento dos outros,
como forma de investigagdo e saberes de mundo. Todos nds temos carac-
teristicas que enriquecem a nossa linguagem e nesse sentido, o olhar
atento para o outro, em suas particularidades, ajudam nessa construcao.

Quando passamos a observar o outro, também se observam as dis-
tintas realidades. E nessa observacdo de mundo, ocorre 0 processo criati-
vo e desenvolve a imaginacgio. E possivel entender o porqué dos movi-
mentos, das observacGes, pois eles fazem parte do processo de educacgéo
e conhecimento. Um corpo que se movimenta € um corpo que aprende,
que se desenvolve. Um corpo parado, sentado, quieto, domesticado, é
apenas um corpo acessorio a mente.

3. O teatro como linguagem

Uma das linguagens mais antigas da humanidade é a arte teatral.
Conforme Margot Berthold (2011), "o teatro é tdo velho quanto a huma-
nidade". (BERTHOLD, 2011, p. 1). No teatro, a questdo do corpo é um
dos elementos fundamentais para o processo de cria¢do e desenvolvimen-
to. O corpo do ator se molda, se desenvolve, se aperfeicoa, na medida em
que ele constréi o personagem e quando se apropria desta linguagem cor-
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poral para a vida. "O corpo do ator torna-se um instrumento que substitui
uma orquestra inteira, uma modalidade para expressar a mais pessoal e,
ao mesmo tempo, a mais universal mensagem"”. ((BERTHOLD, 2011, p.
1)

O contato com a atividade teatral € uma constante provocagdo. A
experiéncia em produzir performances, em fazer personagens, investe
numa profunda investigagdo, no que concerne ao corpo e a emog¢do. Nao
é simplesmente um trabalho de decorar textos ou muito menos de de-
monstracdo ao publico.

E possivel perceber que a grande vantagem no exercicio do corpo
€ 0 conhecer a si préprio. Isso ja é um grande desafio, uma vez que, pas-
samos tanto tempo reproduzindo saberes impostos e padrdes de compor-
tamento que experimentamos através desta pratica o diferente e apren-
demos que existe diversas possibilidades. E interessante observar tam-
bém que essa prética ndo se limita aos que trabalham com o teatro e sim
para aqueles que desejam conhecer e se aventurar nessa linguagem cor-
poral. Conforme Viola Spolin (2005), "todas as pessoas sdo capazes de
atuar no palco. Todas as pessoas sdo capazes de improvisar". (SPOLIN,
2005, p. 3)

Dessa forma, as atividades com o teatro podem ocorrer em diver-
S0S espacos e ser realizado por diversas pessoas que tenham interesse. O
poder do autoconhecimento resulta em novas habilidades de expresséo,
comunicacdo e interpretacdo de mundo.

Essas transformacdes a cerca do corpo ndo é um processo rapido.
Partem-se de vérias experiéncias e também da prépria vontade do indivi-
duo em querer se conhecer e enxergar essas novas possibilidades. De
acordo com Gilberto Icle (2002), "o ator passa por um processo no qual
deve converter seu comportamento cotidiano, em comportamento extra-
cotidiano, criando uma segunda natureza. Para isto, deve livrar-se dos
condicionamentos que sua prdpria cultura lhe imp6s. A maneira de cami-
nhar, olhar, sentar, correr, falar, seré reelaborada”. (ICLE, 2002, p. 54)

O processo da experiéncia de transformagdo é pessoal, na medida
que, quanto mais se tem o contato com o fazer teatral, mas se pode en-
xergar essas realidades. Esse conhecimento do corpo, promove para o de-
senvolvimento do autocontrole, trabalhando com os sentimentos, com a
respiracdo, conhecendo os masculos, a fim de expressar as emogoes atra-
vés da linguagem corporal. Dessa forma a comunicacdo através das ex-
pressBes, dos gestos e dos ritmos de uma narrativa contribuem para um
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melhor dialogo e o desenvolvimento de uma consciéncia corporal.

No que diz respeito a teoria e técnica teatral, um dos métodos que
podem levar o individuo a conscientizagdo do corpo e como momento de
expressdo, € a abordagem do teatro do oprimido, criado pelo teatr6logo
brasileiro, Augusto Boal. Seu método consiste em "desentorpecer o corpo
alienado, mecanizado, ritualizado pelas tarefas cotidianas da sociedade
capitalista”. (BOAL, 1993, p. 9)

Essa préatica é destinada para atores e ndo atores com o intuito de
sair da posi¢do passiva, enraizada por anos de padronizagdo e domestica-
¢do nos ambientes escolares, para uma linguagem do corpo que vai con-
tra todo o processo de sujeicao do individuo.

Além de ser uma pratica que promove e desperta o individuo da
condicdo passiva, ela desmascara as condigdes politicas e sociais, dialoga
com 0s atores ou com a plateia 0 desmantelamento politico e investe nu-
ma pedagogia de trazer o espectador para a cena teatral.

Conforme esclarece Flavio Desgranges, "o teatro do oprimido pre-
tende, dessa maneira, ajudar o espectador a se transformar em protagonis-
ta da acdo dramética para que, em seguida, utilize em sua vida as a¢des
que ensaiou em cena". (DESGRANGES, 2010, p. 70)

Nesse sentido, é possivel entender, o processo de transformagéo
desse individuo de poder ter voz ativa e que sendo convidado a participar
e a poder exercitar com 0 Seu corpo, exercicios teatrais que nunca teria
feito.

O referido método é constituido por quatro etapas para o desen-
volvimento corporal. A primeira dela € o conhecimento do corpo. Os
exercicios que sdo propostos constituem em aquecimento fisico, respira-
¢ao e massagem. Pode ou ndo ser realizada por um outro ator. A segunda
etapa é da expressdo, como forma de fugir da mecanizac¢do do corpo. A
terceira etapa € da linguagem que se utiliza a improvisagdo para a cons-
trucdo da cena. A quarta etapa engloba algumas atividades como o teatro-
jornal (leitura de jornal e dramatizacdo); quebra de repressdo (rememorar
alguma situagdo de opressdo e buscar solucdes) e teatro-invisivel (impro-
visar perante ao publico, porém nao falar que é teatro).

E possivel perceber que essa proposta de teatro é desenvolver um
pensamento critico e conhecer as particularidades do corpo. Esse método
é uma "teoria de um teatro que seja realmente libertador e que comece
por liberar o espectador da sua passividade, da sua condicdo de testemu-
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nha, e que o converta em ser ativo, protagonista do fendmeno teatral”.
(BOAL, 1993, p. 9)

4. Consideracdes finais

Tendo em vista o pensamento do corpo na educagdo como algo
acessorio e de facil domesticagdo, a proposta é poder entender que a con-
tribuicdo do teatro do oprimido para o individuo € subverter essa l6gica
de dominacéo, pois a experiéncia do teatro parte pelo corpo. Um corpo
que é tocado pelo conhecimento, pela investigacdo de suas particularida-
des e que pode se transformar, pois as atividades e 0s exercicios propor-
cionam tal consequéncia.

A escola seria 0 espaco ideal para esta aprendizagem, pois é o lo-
cal do encontro e da diversidade. O ensino seria desenvolvido de forma
autdbnoma, modificando o sujeito e proporcionando um pensamento re-
flexivo e questionador.

O método do teatro do oprimido promove essa reflexdo do auto-
conhecimento, uma vez que as praticas podem contribuir para o aprendi-
zado na &rea teatral ou para aqueles que desejam e tém vontade de se ex-
pressarem através do teatro.
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