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RESUMO

Nos tltimos cinquenta anos, o ato de ler foi pesquisado principalmente em fun¢io
da esfera cognitiva, considerando-se o conhecimento, o raciocinio e o nivel intelectual.
Tendo em vista que entendemos a leitura como experiéncia inventiva e de producéo de
subjetividade, nossa pesquisa vai investigar também a importiancia das emogdes no ato
de ler e o quanto elas sdo decisivas no processo de fixacio das memorias. Assim, a
memoria € outro elemento fundamental durante o processo de leitura e compreensio
do texto, visto que o estudo de como se compreende esta ligado ao estudo de como se
retém. Contamos com aporte teérico de autores como Kleiman (1993; 2009; 2011;
2012; 2013), Goleman (1995), Leffa (1996), Damasio (1996; 2010), Solé (1998), Kato
(1999), Larrosa (2001), Izquierdo (2002), Jouve (2002), Kandel (2009), Leite (2012),
Elias; Koch (2013), entre outros. Utilizaremos a metodologia da pesquisa narrativa,
que tem como objeto de estudo as narrativas dos pesquisados e do pesquisador. O ex-
perimento contard com quatro etapas: duas tarefas e dois testes que serio desenvolvi-
dos pelos alunos: coletas de dados e producio escrita; leitura oral; teste de memoria e
teste de compreensdo. Levando-se em conta as varidveis idade, escolaridade e dificul-
dade na realizacdo das tarefas, sera feito o cruzamento dos dados para a observagio
de como se d4 a relaciio entre memoria e emogio no ato de ler. O grupo de participan-
tes sera composto de 15 alunos de uma turma de sexto ano do Ensino Fundamental de
uma escola municipal em Valparaiso de Goias-Go, com frequéncia regular e idade
média entre 11 e 17 anos.
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1. Introducgdo

Ler é um processo cognitivo complexo que, na construgdo e re-
construcdo de sentidos de um texto, conta com fatores como a memoria,
a atengdo, a percepcao, dentre outros (KLEIMAN, 2011). Para a autora, a
leitura ¢ uma atividade de criacdo porque se dé4 a partir da interagdo de
processos (extra)linguisticos, (meta)cognitivos e (inter)discursivos. As-
sim, ¢ da inter-relagdo de diferentes niveis de saberes do leitor que acon-
tece a leitura. Portanto, muito mais que a compreensdo da escrita e/ou
processamento de um texto, a leitura ¢ um processo que emerge por meio
da interagdo de diversos niveis de conhecimentos que envolvem a lingua,
o texto e o conhecimento de mundo tanto do autor quanto do leitor.
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No que diz respeito as praticas da leitura, Roger Chartier (2003)
demonstra a multiplicidade, isto €, para esse autor, ndo existe “a leitura”,
mas diversas formas de ser leitor ¢ que o sentido do texto ndo esta dado,
visto que sua construgdo ocorre na relagdo entre o leitor e a obra. Esta
abordagem nos remete novamente a Larrosa (2002), que trata a leitura do
ponto de vista da diferenga e da pluralidade e aponta para o carater trans-
formador da leitura, a leitura enquanto possibilidade de experiéncia aten-
ta e inventiva.

Para que essa atividade atinja esse carater transformador, o ato de
ler na escola ndo deve ser um dever no sentido de uma obrigagao, mas
um presente que desencadeia um processo criativo em que o sujeito e a
linguagem interagem permanentemente. Neste aspecto, fica evidente a
importancia de serem levadas em consideragdo tanto a esfera cognitiva
quanto a afetiva.

O objetivo geral desta pesquisa éinvestigara relagdo entre memo-
ria e emogdo para a compreensdo destacando a importancia desses ele-
mentos para fixagdo e ativagdo dos conhecimentos que vao possibilitar a
leitura. Para isso, vamos abordar a leitura sob a perspectiva do envolvi-
mento cognitivo e emocional que ela produz no leitor para o seu desen-
volvimento pessoal e social.Para alcancar o objetivo principal, sdo obje-
tivos especificos:

1) Analisar a leitura nao s6 do ponto de vista cognitivo, mas co-
mo experiéncia subjetiva;

2) Reconhecer as dimensdes afetiva e emocional na leitura, con-
siderando que a afetividade inclui as emogdes;

3) Investigar a relagdo dessas duas dimensdes na compreensao
leitora.

Este artigo divide-se em cinco segdes: a primeira ¢ esta introdu-
¢do. A segunda, aborda a perspectiva interativa da leitura. Na terceira, o
enfoque ¢ a importancia da relacdo entre memoria ¢ emogdo para a com-
preensdo leitora. Na quarta se¢do, apresentaremos a metodologia da pes-
quisa e em seguida, as consideragdes finais.

2. Leitura e interacdo

Para Leffa (1996), a leitura ¢ um processo de representagdo do
mundo que se realiza com a utilizagcdo do conhecimento prévio. Assim, a
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leitura ndo se limita apenas ao processamento linguistico. O autor ressal-
ta que a leitura pode ser um processo de extragdo de sentidos do texto ou
um processo de atribui¢do de sentidos ao texto. Na primeira interpreta-
¢do, o enfoque estd no texto, como se ele tivesse um tinico sentido, um
sentido exato que deve ser descoberto na propria esfera textual, ou seja, o
sentido de um texto ndo ¢ transferido, mas, reproduzido no leitor. Ja
quando entendemos a leitura como atribui¢ao de sentido, a énfase esta no
leitor, que utiliza o conhecimento prévio para dar sentido ao texto. Por-
tanto, a significacdo acontece por meio da ativagdo de conhecimentos do
leitor.

Para esse autor, ambas as acepg0es, a saber: a leitura como extra-
¢a0 de sentido e a leitura como atribuicdo de sentido, sdo incompletas.
Ele sugere uma definigdo de leitura para descrever o processo complexo
de construgdo e reconstru¢do de sentidos de um texto. Para ele, a leitura é
entendida como um processo de contato ativo e interativo do leitor com o
texto. Ele destaca que o mero contato do leitor com o texto ndo garante a
efetivacdo da leitura, visto que, para haver a compreensdo, ¢ necessario
interacdo entre leitor e texto ¢ a presenga de determinadas condigdes.

Ainda em Kleiman (2009), a leitura é um exercicio de utilizagdo
de um conhecimento que se tem armazenado, excluindo-se, portanto, a
nocdo de leitura como somente um momento de entrar em contato com o
conhecimento novo. Ela observa que a leitura € um ato individual de
construcao de significado num contexto que se dd4 mediante a interacdo
entre autor e leitor e serd diferente, para cada leitor, dependendo de seus
conhecimentos, interesses e objetivos do momento. Ela acrescenta que a
leitura é um processo interativo de construg@o e reconstrucao de sentido
de um texto pela utilizagdo do conhecimento prévio.

De acordo com Leite (2012), em uma abordagem psicolinguistica
cognitiva, consideram-se essenciais para a atividade de leitura dois com-
ponentes basicos: os processos de decodificagdo (processos relacionados
ao conceito de alfabetizac¢do), que tornam possivel a identificacdo das pa-
lavras escritas a partir da analise de suas caracteristicas visuais, € os pro-
cessos de integragdo sintdtica e semantica ligados & compreensao e a in-
tegracdo de unidades linguisticas mais amplas como frases, enunciados e
textos (processos relacionados ao conceito de letramento).

Vale lembrar que a leitura ndo se restringe a decifragdo do codigo
escrito, mas a uma aprendizagem ¢ uma interagdo entre texto ¢ leitor € o
leitor participa ativamente e faz previsdes, indugdes, enfim, ndo fica pas-
sivo diante do que 1. Solé (1998, p. 23), destaca que, “para ler, necessi-
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tamos, simultaneamente, manejar com destreza as habilidades de decodi-
ficagdo e aportar ao texto nossos objetivos, idéias, experiéncias.” Assim,
¢ necessario o envolvimento do leitor em um processo de previsdo e infe-
réncia continua, que se apoia na informagao proporcionada pelo texto e
pela sua propria bagagem em um processo que permite encontrar evidén-
cia ou rejeitar as previsdes e inferéncias antes mencionadas.

Segundo Elias; Koch (2013), as concepgdes de leitura surgem de
acordo com as concepgdes de lingua. Por exemplo, se a lingua é conce-
bida como expressdo do pensamento, haverd o entendimento da leitura
como atividade de captagdo de ideias. Ou seja, o leitor ndo é levado em
consideracdo durante o processo, ele apenas desenvolve atividade de cap-
tar as ideias do autor, suas intengdes, sendo um simples reprodutor do
pensamento do autor. E para o autor que as atengdes estio voltadas no
momento da leitura. Se a lingua for concebida como codigo, a leitura se-
ra entendida como atividade de decodifica¢do, onde a atengdo esta focada
no texto, considerado como produto da codificagdo, portanto, o leitor € o
decodificador.

Na concepgdo de lingua como interagao, a leitura ¢ entendida co-
mo uma atividade em que se levam em conta as experiéncias e os conhe-
cimentos prévios do leitor. Nessa acepc¢do, a leitura é uma atividade de
produgdo de sentido que s6 € possivel na interagdo autor-texto-leitor. (E-
LIAS; KOCH, 2013, p. 11). Dessa forma, a leitura ndo ¢ uma atividade
somente receptiva, mas um processo no qual o leitor € atuante, porquanto
desempenha atividade através da exposi¢do dos seus conhecimentos. Se-
gundo as autoras, para que ocorra a interagdo entre o autor e o leitor ¢ a
possibilidade de o leitor construir a compreensdo do que 1€, varios ele-
mentos s@o ativados pelo seu cérebro no momento da leitura, como, por
exemplo, o processamento da informacdo, suposigdes, inferéncias e co-
nhecimentos prévios.

Tendo em vista que na perspectiva interativa do ato de ler a a-
prendizagem da leitura se ddo por meio da interacdo entre o leitor, o au-
tor, o texto e o contexto no qual estdo inseridos, entende-se que o ato de
ler, de fato, vai além de decodificar palavras, da captagdo de ideias do au-
tor, porque nessa perspectiva, ler € troca, intera¢do, e o leitor nao ¢ um
elemento passivo e receptivo, € sim um elemento integrante da produgao
de sentido.

Solé (1998) também define a leitura como o processo de intera-
¢do, visto que o leitor, sempre guiado por um objetivo, tem como tarefa o
processamento e exame do texto. O leitor, portanto, ndo ¢ passivo nem
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apenas refuta a significacdo sugerida pelo escritor, mas constrdi a signifi-
cacdo desse texto. Essa construgdo requer uma relagao entre expectativas
e objetivos com a leitura e aspectos como inferéncias, previsoes e uso do
conhecimento prévio.

3. Relagio entre memdria e emogdo na compreensdo leitora

A memoria ¢ um outro elemento fundamental durante o processo
de leitura e compreensao do texto. A memoria ¢ uma faculdade humana
significativa para o processo de obtencdo e elaboracdo de informacdo,
sendo importante para o pensamento, pois pensamos a partir dos dados
introduzidos, retidos e que podem ser recuperados quando for necessa-
rio. Em Le Goff (1994), a memoria ndo ¢ uma propriedade da inteligén-
cia, ela ¢ a base sobre a qual se inscrevem as concatenagdes de atos.

Colomer et al. (2002, p. 34) destaca que “o estudo de como se
compreende estd ligado ao estudo de como se retém”. Assim, existem di-
ferengas psicologicas entre aprender pelo texto e recorda-lo. O autor des-
taca que a memoria de texto — a habilidade de reproduzi-lo verbalmente,
em paragrafo, ou resumindo-o — pode-se conseguir por um entendimento
somente superficial. Ou seja, em caso extremo, pode-se aprender a repe-
tir bem o texto sem entendé-lo por inteiro. Aprender pelo texto, por outro
lado, requer entendimento profundo. J4 o aprendizado do texto ¢ u-
ma habilidade de usar a informacdo adquirida no texto, produtivamente,
em novas circunstancias.

De acordo com Kato (1999), compreender vai além do reconhe-
cimento de palavras ¢ a leitura eficiente é produto de trés processos dis-
tintos: No primeiro processo, ha a memoria de curto prazo ou memoria
temporaria, que filtra as palavras e as organiza em blocos. Aqui a inter-
pretagdo acontece a partir das inferéncias e pressupostos semanticos e
pragmaticos. No segundo, quem atua ¢ a memoria permanente, as pala-
vras sdo ordenadas em sequéncia e seu sentido ¢ construido por sintese e
analise, exigindo assim atua¢do da memoria temporaria ou pelo confron-
to do input com o sentido global registrado na memoria permanente. E
por ultimo, ainda em Kato (1999), o terceiro processo exige o reconhe-
cimento de sintagmas em topicos e subtdpicos de um texto.

Segundo Kandel (2009), as emogdes sdo determinantes para o
bom funcionamento da memoria, ou seja, o estado emocional pode ter
um efeito significativo na memoria. Vivemos constantemente sob des-
carga emocional, seja ela expressiva ou ndo, quando chegamos ao final
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de um periodo, o que “resta” na memdoria sdo as experiéncias de maior
carga emocional, que acabam se fixando na memoria. Ja as experiéncias
de menor carga emocional, praticamente imperceptiveis, perdem-se no
decorrer das horas.

Sarmiento et a/ (2007) também ressaltam que fatores emocionais
estdo intimamente relacionados a memoria de longo prazo ¢ consequen-
temente, com a aprendizagem. Segundo esses autores, o atrelamento das
emogodes com a fixacdo das memdrias acontece porque as areas cerebrais
envolvidas na memoria também fazem parte do sistema limbico, que esta
diretamente relacionado com as emogoes.

As emog¢des atuam como sinalizadores internos de que algo muito
importante estd ocorrendo, elas mobilizam os recursos cognitivos (aten-
¢do, percepgdo, memoria), sdo um fendmeno central da nossa existéncia,
com grande influéncia sobre a memoria e aprendizagem (COSENZA,
2010) e costumam determinar a escolha das agdes que se seguirdo e con-
trolam nossos processos motivacionais, por isso prestamos atencdo aos
detalhes.

Importante considerar que a emogdo ndo ¢ o Unico fator que afeta
a memoria e que ha outros fatores fundamentais como o conhecimento
prévio e o desenvolvimento dos processos cognitivos, sem falar de fato-
res anatomicos, fisiologicos, e sociais, como a histdria pessoal, o meio e
a cultura na qual o leitor estéd inserido. (PINTO, 1998). A psicologia cog-
nitiva experimental provou que ¢ possivel em cada momento registrar
mais informacdo do que aquela que se pode vir a recordar depois (TUL-
VING, 1967).

Assim, conforme Pinto (1998), a informagdo pode estar disponi-
vel, mas ndo ser acessivel. Vale ressaltar que o acesso eficaz a informa-
¢do passada requer a reintroduc¢do do contexto original, a partir do forne-
cimento de pistas ou indicadores. Em pesquisas realizadas desde os anos
70, tem-se verificado sistematicamente que a sintonia de contexto ou si-
milaridade de situagdes entre a aquisicdo e a evocagdao proporciona um
melhor desempenho de memoria (EICH, 1980).

A memodria relacionada a fatos historicos marcantes deve-se ao fa-
to da ativagdo da amigdala, uma estrutura do sistema limbico, um gru-
pamento neuronal importante para a integragdo dos processos das emo-
¢des no cérebro. Tendo em vista que situagdes estressantes destroem os
neur6nios do hipocampo, a ansiedade, o estresse, a inseguranga € 0 medo
tém efeitos negativos e podem estar relacionados a distarbios de aprendi-
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zagem (leitura e escrita, fracassos escolares, dificuldades de aprendiza-
gem). Por outro lado, o entusiasmo, a curiosidade, o afeto, a seguranga e
a coragem devem ser estimulados nos processos educacionais e terapéu-
ticos a fim de agirem como amplificadores (COSENZA, 2010). Assim, a
emogdo e o afeto podem ser considerados tanto como amplificadores
quanto redutores de elementos que favorecem a aprendizagem.

4. Metodologia

Esta secdo apresenta a metodologia e os procedimentos metodo-
logicos que serdo utilizados na organizagdo desta pesquisa: indica como
serdo realizados os experimentos e a sele¢do dos participantes, bem co-
mo critério de inclusdo e de exclusdo; os principios que norteardo a orga-
nizag¢do do experimento ¢ a forma como os dados serdo coletados. Pri-
meiramente, serd apresentada a metodologia, em seguida, serdo apresen-
tadas as quatro tarefas: coleta de informagdes e produgdo do texto, leitura
em voz alta, teste de compreensdo e de memoria. Ainda nesta se¢o, sera
feita a descri¢do de como sera a elaboragio e a execugdo dos testes e, por
fim, a forma como se dara a coleta dos dados.

Em nosso estudo, utilizaremos a pesquisa narrativa. Em Catani et
al. (1997), essa metodologia vém se firmando no campo desde a década
de 80, principalmente na Europa, e que deve muito as tentativas de reco-
locacdo do sujeito no centro das interpretagdes das ciéncias humanas (p.
20). As pessoas precisam ser entendidas como individuos, que estdo
sempre em interacao e sempre inseridas em um contexto social. Portanto,
experiéncia ¢ um fator importante para pesquisa narrativa.

Em John Dewey (1959), a experiéncia ¢ intrinsecamente vincula-
da com a cognigdo e as agdes efetuadas. A interagdo mente/corpo cede
espago para a interagdo agente/meio permitindo uma compreensdo mais
ampla das dindmicas cognitivas. O problema da interacdo entre duas
substancias distintas ¢, entdo, substituido por uma atengéo voltada ao di-
namismo da experiéncia de um agente e o progresso de seu conhecimen-
to. Desta forma, o termo experiéncia ¢ transformado em termo de pesqui-
sa.

Oliveira (2017) relaciona a importancia da Pesquisa Narrativa pa-
ra as pesquisas em Educagdo ressaltando que as investigacdes apontam
ndo s6 para uma nova relagdo nas realizagdes de pesquisas, o papel
do investigador e do investigado, mas reconfiguram um novo lugar em
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especial para o sujeito participante, tendo em vista que propicia o espaco
para ele expressar a sua subjetividade.

Buscando responder a questio colocada neste trabalho e alcangar
0s objetivos propostos, a realizagdo desta pesquisa contard com as se-
guintes etapas:

1. coleta de informagdes e produgdo escrita
2. leitura oral

3. teste de memoria

4. teste de compreensao

O grupo de participantes serd composto de 15 alunos de uma tur-
ma de sexto ano do Ensino Fundamental e 15 alunos de uma turma de
nono ano Ensino Fundamental de uma escola municipal em Valparaiso
de Goias-Go, com frequéncia regular. A idade média dos participantes ¢
entre 11 e 17 anos.

Levando-se em conta as variaveis idade, escolaridade e dificulda-
de na realizag@o das tarefas, sera feito o cruzamento dos dados registra-
dos para a observagdo da relagdo entre memoria e emogdo a partir da
captagdo dos dados para a produgdo da escrita e o seu registro realizado
pelo aluno na primeira etapa do experimento até a quarta etapa, que
também serd gravada, momento em que a historia é contada por ele. Por-
tanto, serdo analisados: a coleta de dados feita pelo aluno, os registros
dele sobre essa etapa e sobre o processo de escrita da histéria, bem como
a leitura oral do texto feita por ele. Também serdo fonte de analise os re-
gistros no diario de campo da pesquisadora realizados durante o percurso
de trabalho- da primeira a quarta etapa do experimento.

5. Consideracaoes finais

Em rela¢do ao bom desempenho dos estudantes, Casassus (2019),
destaca que ter um ambiente emocionalmente favoravel e adequado ¢é
fundamental para a aprendizagem e direcionou sua pesquisa para enten-
der melhor o papel das emocdes na vida geral e na aprendizagem. Esses
estudos validam o entendimento de que vérias estruturas estdo envolvidas
nos processos de memoria e que o papel emocional dos acontecimentos
tem relacdo direta na aquisicdo de informacdes e no aprendizado. Diante
disso, ¢ possivel entender que conteudos emocionalmente intensos sao
mais facilmente aprendidos. De acordo com Relvas (2010), os estimulos
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externos que causam as reagdes emocionais € o significado que se dé a
essas reagdes sdo a maneira pela qual o ser humano expressa o resultado
da aprendizagem.

Assim, tendo em vista que a emogdo facilita o aprendizado, esse
aspecto ndo deve ser descartado no processo de aprendizagem da leitura,
pois as emogdes vao desencadear sentimentos que refletirdo no gosto ou
ndo pela leitura que sera desenvolvido pelos alunos. Portanto, a maneira
como os alunos sdo afetados em sala de aula pelas experiéncias vivencia-
das deixam marcas, que ndo serdo esquecidas totalmente com o passar do
tempo e que terdo muita influéncia na relacao dele com a leitura € com o
aprendizado da leitura propriamente dita.

Acreditamos no engajamento afetivo na leitura e excluir o emo-
cional das obras ¢ direcionar leitura ao insucesso. Assim, faz necessario
fomentar projetos de ensino que vislumbrem uma articulagdo integrada
de cognicdo e emogdo, pois no processo deleitura, estdo envolvidos mo-
tivacdo, interesse, satisfacdo, entre outros, que se enquadram na esfera
afetiva da mente humana e é nela que estdo incluidos os estados emoti-
vos internos que normalmente determinam aquilo que a pessoa deseja ou
ndo, aprova ou reprova, gosta ou ndo gosta. Portanto, ndo ha como des-
considerar o quanto as emog¢des influenciam as agdes do ser humano.
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