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RESUMO:

Quebra dos direitos femininos, dominacio masculina, casos de feminicidio, com-
bate as praticas de intolerincia racial, religiosa, sexual e de classe social, protestos,
manifestacdes politicas e leis sdo tematicas recorrentes na pagina do instagram “Que-
brando o Tabu”. Com posts claros, dinimicos, polémicos e nada conservadores, a
pagina escolhida vem ganhando notoriedade na contemporaneidade. Nesse contexto,
este trabalho tem como objetivo analisar os discursos de mulheres vitimas de agressao,
em uma postagem veiculada na pagina “Quebrando o Tabu”, intitulada #meuexabusi-
vo. Ademais, intenciono discorrer as implicacdes desses discursos no processo de
(trans)formagdo identitiria das seguidoras/internautas. Para isso, ancoro-me nos
postulados teéricos da Anilise Critica do Discurso, com foco nas discussdes de Fair-
clough (2008), Dijk (2008), além das concepg¢des de identidade de Bauman (2005),
Giddens (2002) e de dominacio masculina, de Bourdieu (2005). O corpus é composto por
um post do més de julho, cuja analise dar-se-a dentro do paradigma qualitativo-inter-
pretativista (MOITA LOPES, 2006). Os resultados indicam que a pigina em analise
promove uma forte interaciio entre os seguidores, justamente pelo teor de suas posta-
gens. E relevante frisar, também, que a postagem escolhida contempla um tema que &,
na maioria das vezes, de interesse feminino, por discutir direitos violados, como a Lei
Maria da Penha e a Lei do Feminicidio, gerando, portanto, um mix de sensagdes,
dentre os quais se destacam a vergonha, a indignaciio e o desejo de mudanga.

Palavras-chave: Género post. Identidade Feminina. Quebrando o tabu. Relagbes de
Poder. Analise Critica do Discurso.

1. Introducdo

A pagina “Quebrando o Tabu”, no instagram, tem ganhado gran-
de notoriedade nos ultimos meses. Rotulada como polémica e transgres-
sora, conta, hoje, com mais de dois milhdes e oitocentos mil seguidores e
mais de trés mil publicagdes. Essa grande repercussido pode ser associa-
da, notadamente, aos interesses dos internautas nas tematicas em pauta,
que, na maioria das vezes, questiona e promove reflexdes sobre aborto,
direitos negligenciados, sexualidade, politica e episodios de intolerancia,
fazendo, pois, jus ao nome da pagina.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo analisar um post,
veiculado no dia 31 de julho, na pagina “Quebrando o Tabu”, intitulado
#meuexabusivo. A postagem conta com sete depoimentos, que, por sua
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vez, se caracterizam como discursos que retratam relacionamentos em
que as mulheres sdo vitimas de opressdo, de humilhagdo, de maus tratos
fisicos, culminando, portanto, em medo, vergonha, indignagdo e, sobre-
tudo, o desejo de mudanga.

Partindo dessa premissa, recorrerei aos postulados tedricos da A-
nalise Critica do Discurso, mais especificamente a corrente de Fairclou-
gh, haja vista se voltar para o discurso e para as mudangas sociais. Logo,
as concepgdes de Fairclough (2008), Dijk (2008) e Sztompka (2005)
serdo fundamentais. Convém salientar, ainda, que irei discutir como
esses depoimentos — que compdem a postagem — corroboram no proces-
so de (trans)formagdo da identidade feminina, reportando-me, para isso,
aos preceitos de Bauman (2005) e Medeiros (2009).

Os resultados, sumariamente, indicam que as discussdes que se
voltam para o alto indice de mulheres vitimas de relacionamentos abusi-
vos despertam um grande interesse nas internautas da pagina “Quebrando
o Tabu”. Essa afirmacéo pode ser comprovada a partir da interagdo nas
postagens, isto ¢, o alto niimero de curtidas e comentarios. E vélido frisar
que o teor dos comentarios constata a indignagdo pelo fato de que, mes-
mo em tempos pds-modernos, muitas mulheres ainda sdo submissas aos
homens e que alguns direitos femininos, como a liberdade de expressao e
o direito sobre o proprio corpo, sdo violados.

2. Amnadlise Critica do Discurso: mudancas sociais e relacoes de poder

O termo discurso tem permeado inimeras pesquisas nas ultimas
trés décadas. As que se voltam para a Analise Critica do Discurso — Do-
ravante ACD — contemplam, em linhas gerais, questoes relativas as mi-
norias, as mudangas sociais, as ideologias e as relagdes de poder. Nesse
sentido, compreendo que este trabalho contempla os pilares desta teoria,
haja vista trazer a tona a discussdo sobre as relagdes de poder que os
homens exercem sobre as mulheres e sobre como os discursos das viti-
mas, nas redes sociais, indicam a perpetuacdo de relacionamentos abusi-
vos na contemporaneidade. Assim, as premissas de Fairclough (2008) e
Dijk (2008) para fundamentar, respectivamente, as no¢des de discurso e
de poder, bem como as concep¢des de Sztompka (2005), para situar a
concepcdo de mudancgas sociais e tradigdes, sdo consideradas basilares
neste trabalho.



Nesse sentido, Pontuo, a priori, o conceito de discurso, por ser o
fio condutor deste trabalho. Nos preceitos de Fairclough (2008, p. 90), o
discurso ¢ “o uso da linguagem como forma de pratica social”, isto é, ndo
ha como pensar discurso de maneira imdvel, estagnada, sem movimento,
uma vez que ele vai além da materialidade linguistica, além da estrutura
formal do texto. Em linhas gerais, o discurso se preocupa com as pessoas
a sua volta, com o contexto de produgdo, com os meios de circula-
cdo/divulgacdo deste discurso, com o publico-alvo de recepc¢do, com os
elementos linguisticos utilizados para conferir coesdo, coeréncia e clare-
za textuais, com as questdes implicitas — muitas vezes subjacentes nos
textos na Modernidade Tardia —, com os processos metaforicos, ironias,
e, neste trabalho, com os aspectos que indicam mudangas sociais.

A respeito das concepgdes de poder, convém destacar as palavras
de Meira (2016), que, concordando com os preceitos de Dijk (2008),
afirma que o poder social ¢ definido em termos de controle, tendo em
vista que determinados grupos exercerem controle sobre as agdes, atitu-
des ¢ a forma de pensar dos membros de outros grupos. Para que esse
controle ocorra, alguns fatores se sobressaem, dentre eles: forga, dinhei-
ro, status, fama, conhecimento, informacdo, “cultura” ou, na verdade,
varias formas publicas de comunicagdo e discurso. Saliento ainda, que o
poder nao ¢ absoluto. Logo, os grupos podem exercer maior ou menor
controle sobre outros grupos ou simplesmente controla-los em situagdes
especificas.

Partindo da compreensdo da importancia das mudancas sociais
para este trabalho, julgo pertinente apresentar, também, este conceito.
Para Sztompka (2005, p. 30), mudanca social ¢ entendida como a “trans-
formagdo da organizacdo da sociedade e de seus padrdes de comporta-
mento através do tempo; é a modificagdo da maneira como a sociedade ¢é
organizada; diz respeito as variagdes das relagdes entre individuos, gru-
pos, organizagdes, culturas e sociedades através do tempo”. Inversamen-
te, temos a tradicdo e, para o autor, o individuo ndo vive sem tradigdes,
embora se mostrem, cotidianamente, insatisfeitos com as suas, pois ela ¢
a sabedoria das geragdes, uma vez que confere um legado, uma historia,
determinam a formagao da identidade de um povo, firmam raizes e fide-
lizam vinculos com os povos de uma dada regiao (MEIRA, 2016).

Em suma, ao levar em considera¢do os conceitos de discurso, de
relagdes de poder, de mudangas sociais ¢ de tradigdes, ¢ importante enfa-
tizar que os discursos que contemplam as agressdes as mulheres — prati-
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cas abusivas — indicam tradigdes e permanéncias (DEL PRIORE, 2013),
além de suscitarem a ideia de submissdo, de medo, de vergonha, de hu-
milhacdo, que, por sua vez, sdo provenientes da dominagdo masculina,
das relagdes de poder que o homem exerce sobre a mulher e da perpetua-
¢do da cultura do machismo na sociedade.

3. (Trans)formacdo da identidade feminina nas pdginas do instagram

A identidade feminina tem sido pauta constante nas pesquisas de
género (gender) no pais. Isso porque a concepcdo de que as identidades
sdo fluidas, liquidas, que se transformam e que se moldam mediante as
experiéncias com o mundo e com as pessoas a nossa volta requer, cada
vez mais, discussdes e constatagcdes. Partindo, entdo, dessa premissa,
discorrerei aqui, neste topico, como se da a fragmentacdo da identidade
feminina a partir das postagens na pagina do instagram “Quebrando o
Tabu”. Para isso, recorrei as concepgoes tedricas de Bauman (2005), para
explicar a liquidez das identidades, ¢ de Medeiros (2009), para discorrer
sobre as caracteristicas que indicam a crise existencial.

Conforme ja mencionado, Bauman defende o conceito de liqui-
dez'. Essa defesa fundamenta-se em uma necessidade do individuo, pois
“uma identidade coesa, firmemente fixada e solidamente construida seria
um fardo, uma repressdo, uma limitacdo da liberdade de escolha. Seria
uma incapacidade de destravar a porta quando a nova oportunidade esti-
ver batendo” (BAUMAN, 2005, p. 60). Isso explica o fato das mulheres
tragarem novos ideais, romperem as imposi¢des sociais € 0s pensamentos
limitantes, pois assumir sempre a mesma identidade, como a de uma de
uma esposa afetuosa, que jamais questiona, soa como um fardo, visto
que, em seus discursos, as mulheres sinalizam a necessidade de expor o
que pensam sobre determinados assuntos, de manter relagdes de amiza-
des, independentemente de ser com alguém do sexo masculino ou do
feminino, de trajar o que as agradam-na e de findar um relacionamento,
assim ela enxergue ser a melhor opc¢do. Essas fragmentacdes identitarias
caracterizam a pos-modernidade.

' O autor ¢ precursor do conceito de liquidez. Esse conceito retrata a ideia de que tudo ¢
efémero, volatil, passivel de transformagao, de mudangas. A fim de endossar isso, atribuiu
as suas obras o termo “liquido/liquida”, compondo, inclusive, os titulos destas, como
Modernidade liquida, Amor liquido, dentre muitas outras.

4



Paralelo a isso, Medeiros (2009) evidencia que a identidade esta
relacionada com os critérios que definem um individuo, bem como a um
sentimento interno composto de diferentes sensagdes, tais como coerén-
cia, valor, pertencimento, autonomia e confianga. Entretanto, esses sen-
timentos de identidade nem sempre se manifestam de forma coerente ¢
pacifica, mas, ao contrario, evoluem frequentemente em meio as tensoes,
aos conflitos e aos compromissos. Esse conceito de si proprio, que signi-
fica a maneira pela qual né6s mesmos nos definimos, ndo ¢ uma nog¢ao
estatica, pois estd em constante evolucdo em funcao da idade e das expe-
ri€ncias vividas. Essa no¢do que implica nos questionamentos “quem eu
sou?”, “qual o meu papel no mundo?” nos auxiliam na compreensao dos
conflitos existentes, que determinam o momento crucial das transforma-
¢oes identitarias, aos quais, os socidlogos, chamam de crise existencial
(MEIRA, 2016).

Dessa forma, Meira (2016) explica que as crises de identidades
sdo processos naturais pelos quais os individuos pds-modernos passam,
embora ndo compreendam exatamente o porqué disso. Esse aspecto pode
ser comprovado nas palavras de Bauman (2005, p. 23), ao depreender
que s6 tendemos “a perceber as coisas e colocd-las no foco do nosso
olhar perscrutador e de nossa contemplagdo quando elas se desvanecem,
fracassam, comecam a se comportar estranhamente ou nos decepcionam
de alguma outra forma”.

E justamente, nesse momento, que buscamos assumir novas iden-
tidades, novos posicionamentos e exercer novos papéis. Porém, dar rumo
as nossas vidas envolve risco, devido as inumeras possibilidades, além
das diversidades que temos que enfrentar (MEIRA, 2016). Para isso, o
individuo precisa estar preparado, uma vez que € necessario romper com
o passado e contemplar novos caminhos, isso porque “a seguranga alcan-
cada pela estrita obediéncia aos padrdes estabelecidos é efémera, ¢ em
algum ponto se rompera. Ela trai um medo do futuro em vez de fornecer
os meios de domina-lo (GIDDENS, 2002, p. 72).

Essa crise existencial, aliada ao desejo de mudanga, promove a
fragmentacdo das identidades das seguidoras da pagina “Quebrando o
Tabu”. Essa transformacao ¢ perceptivel nos comentarios das postagens,
no tom de indignacdo, na concordancia com a linha editorial da pagina e,
até mesmo, nos inumeros compartilhamentos, que, na rede social insta-
gram, ¢ mais complexo contabilizar. E preciso endossar que as postagens
geram, nas internautas, um momento de profunda reflexdo, seja a respei-
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to do seu comportamento enquanto vitima, seja sobre suas agdes, ao
questionar se elas sdo condizentes com as de uma mulher que pretende
romper as algemas da submissao.

4. #Meuexabusivo: historico de agressoes, patriarcado e submissdo

O discurso de que a sociedade ¢ conservadora e patriarcal perdura
ha muitos anos. Inimeros pesquisadores, em ambito nacional e interna-
cional, se dedicaram para investigar a mulher e a insercdo dela no meio
social. Atrelado a isso, foram difundidos estudos sobre os direitos femi-
ninos, sobre a violacao destes e como essa contravencao implica em um
historico de agressdes e submissdo das mulheres aos homens. A esse
fendmeno, chamamos patriarcado.

Mary del Priore (2013), em sua obra Historias e conversas de mu-
lheres, afirma que as mulheres sdo feitas de rupturas e permanéncias.
Essa categorizagdo foi amplamente discutida por Meira (2016), por en-
tender que ha avangos na concessdo de direitos femininos, embora eles
ndo sejam, efetivamente, aplicados na sociedade. A titulo de ilustragdo,
pontuo, aqui, duas leis de extrema importancia no combate as agressoes e
aos homicidios: Lei Maria da Penha e Lei do Feminicidio. Essas leis sdo
consideradas de extrema importancia para o universo feminino, tendo em
vista suas proposituras. Porém, conforme ja dito, ha persisténcia nos altos
indices de violéncia contra as mulheres e de assassinatos, comprovando-
se, portanto, o cendrio de submissdo feminina.

E valido ressaltar, ainda, que a submissdo feminina decorre, em
grande maioria, da condigdo financeira das mulheres. Isso pode ser con-
firmado a partir das palavras de Meira (2012, 2016), ao afirmar que, por
ndo ter condi¢des de autossustento e de sustento dos filhos, as mulheres
se submetem a situagdes vexatdrias, humilhantes, que geram vergonha e
indignacdo. E comum ver também, nas praticas sociais, o discurso de que
as mulheres ndo podem contar com a ajuda de familiares, pois o discurso
“ruim com ele, pior sem ele” ainda é uma constante, caracterizando-se,
também, como um fator preponderante na decisdo de continuar casada,
mesmo que isso implique na certeza de sucessivas agressdes verbais,
fisicas e psiquicas, advindas daquele que, um dia, ela escolheu para as-
sumir o status de companheiro.

A fim de aprofundar a discussdo, ressalto que a submissdo femi-
nina ndo pode ser relacionada, apenas, aos castigos fisicos. O veto ao
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direito sobre o proprio corpo - quando ela ndo quiser a relagdo sexual -, a
liberdade de expressdo, a privacidade, a escolha dos representantes em
um processo de elei¢do, da roupa que vai usar, do circulo de amigos, da
bebida em uma festa, dentre muitos outros quesitos, se caracterizam,
inquestionavelmente, como submissdo da mulher ao homem, ou seja, ha
uma forte relagdo de poder, em que o homem ¢ o dominador e a mulher ¢
a dominada (DIJK, 2008).

No que diz respeito a forma como o patriarcado é visto nas redes
sociais, saliento que, na pagina “Quebrando o Tabu”, as postagens sem-
pre contemplam um viés feminista, principalmente porque a ascensao da
mulher na sociedade pés-moderna ainda é um tabu e a quebra deste ¢ o
objetivo da pagina, conforme o proprio nome indica. Na maioria das
vezes, os comentarios sdo de mulheres, que concordam com o teor das
postagens. Em contrapartida, ¢ preciso destacar que ha, também, comen-
tarios de mulheres que discordam do discurso da linha editorial da pagina
e, consequentemente, das demais internautas, gerando, assim, polémicas.
Isso comprova a pluralidade das identidades das seguidoras da pagina.

5. Trilhas que conduzem as andlises

Vejamos, abaixo, a postagem escolhida para analise, neste traba-
lho. Como ja mencionado anteriormente, trata-se de um post, em 31 de
julho de 2019, e recebeu a hashtag #meuexabusivo. Mais abaixo, temos
um quadro com os sete depoimentos que compdem a postagem, as ex-
pressdes que se destacam e a sintese das analises, mediante as categorias
discutidas acima, a saber: discurso, relagdes de poder, fragmentagdo das
identidades e feminismo.

A= 4
o quebrandootzbu @ + Seguindo

#MeuExAbusivo terminava comigo toda
& quebrandootabu # Ontem ¢ hashtag
semana pra pegar gera| e sabia tocar #MzuExAbusivo foi a mais comentada

do Twitter, chegando a ter maic d2 60
mil twee:s com relatcs de mulheres

nos meus pontos mais sensiveis, me Srins i s

$ relacicnamentos.

convencendo a voltar pra ele.Eu ia Comofoi o de vocés, milheres?

dormir toda noite chorando com medo o

de terminar no dia seguinte novamente.  ® Q & A
Curtide por _anamarizsaraiva e

.
Resultado=Meu cabelo comegou a cair outrs 107525 pasoss
e vieram crises de panico

Figura 01 — postagem na pagina Quebrando o Tabu, em 31 de julho de 2019.
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Ao consultar a pagina “Quebrando o Tabu”, no instagram, é pos-
sivel constatar que a postagem obteve mais de 107 mil curtidas e mais de
dois mil e cem comentarios. Essa grande atividade de interagdo pode ser
justificada por dois motivos. Primeiro, pela tematica polémica e pelo fato
de inimeras mulheres serem vitimas de relacionamento abusivo; segun-
do, devido ao pedido da linha editorial, ao escrever “Ontem a hashtag
#MeuExAbusivo foi a mais comentada no Twitter, chegando a ter mais de
60 mil fweets com relatos de mulheres contando como foram seus rela-
cionamentos. Como foi o de vocés, mulheres?”. Nos comentarios, vemos
relatos que se assemelham aos depoimentos que serdo analisados abaixo,
reafirmando, assim, a influéncia da pdgina no processo de
(trans)formagdo das identidades femininas e da submissdo das mulheres
aos homens.

Vejamos, agora, cada depoimento e sua respectiva analise:

Trechos que

Depoimento sinalizam Analises
submissdo
feminina aos
homens

— Neste depo-
= imento, cons-
#MeuExAbusivo terminava comigo toda | «terminava ztsacfrosso uéz

semana pra pegar geral e sabia tocar pra pegar | submissdo
: P geral” feminina, de
NOS Meus pontos mais sensivels, me “convencendo impoténcia, de
convencendo a voltar pra ele. Eu ia a voltar pra | medo, decor-
ele” rente do

dormir toda noite chorando com medo “ . )
) i . dormir cho- | patriarcado.
de terminar no dia seguinte novamente. | rando com | — Essa forte

Resultado=Meu cabelo comegou a cair | Medo de ter- | relagio  de
) ) o minar poder que o

e vieram crises de panico “cabelo come- | homem exerce
¢ou a cair” sobre a mulher

“crises de | (DK, 2008)

pénico” implica em

uma identida-
de de mulher
fragil e depen-
dente.

Ha,  notada-
mente, tradi-
¢do (Sz-
TOMPKA,
2005), perma-




néncia do

império do
macho (DEL
PRIORE,

2013), fazendo
com que a
mulher passe
por situagdes
degradantes,
seja por medo,
seja por de-
pendéncia
financeira e/ou
emocional.

#meuexabusivo eu ndo podia ter
amigos, ndo podia ficar online depois
que ele dormisse, controlava quem me
seguia nas redes sociais, ndo podia
fazer coisas que eu gostava, e caso eu
nao fizesse algo que ele queria ele fazia
chantagem emocional.

01:18 - 30/07/2019 - Twitter for Android

“nao podia ter
amigos”

“niao podia
ficar online”
“controle de

quem me
seguia”

“nao podia
fazer o (que
gostava”

“fazia chanta-
gem  emocio-
nal”

— O discurso
deste  depoi-
mento coloca
em evidéncia
algo muito
reproduzido
por iniimeras
mulheres
vitimas de
relacionamen-
to abusivo:
“ele me con-
trola”.

— Ha, clara-
mente, relagdo
de poder do
homem sobre
a mulher
(DIJK, 2008),
e ha, também,
uma anulagdo
da vida desta
mulher, ao
fazer somente
0 que o parcei-
10 quer, gosta.
— Este controle
excessivo  do
homem sobre
a mulher,
inclusive  no
uso de redes

sociais, no
circulo de
amizades e
nos  hobbys,




implica em
tradigoes
sociais  (SZ-
TOMPKA,
2005).

— Percebe-se,
ai, a identida-
de da mulher
submissa, que
cede as chan-

tagens, domi-
nada.
- Nitido
: : “me xingava” discurso de
#MeuExAbusivo me xingava e me “me humilhava | agressdes
humilhava na frente das pessoas me na frente das | verbais, con-
. essoas” dicionando a
chamando de burra, lerda, animal e Efd S .
epois vinha | mulher a
coisas do tipo e depois vinha com o com papinho | posicio  de
: " pra amenizar | inferioridade;
papinho dle ahmastu sgbe queeu a5 merdas® — Sentimento
gosto de ti ne" pra amenizar as merdas de vergonha e
que ele me dizia. + humilhagdo,
principalmente

02:46 - 30/07/2019 - Twitter for Android

pelo fato das
praticas vexa-
torias  ocorre-
rem publica-
mente;

— Forte relagdo
de poder do
homem sobre
a mulher
(DIJK, 2008);
— Indicio de
crise de iden-
tidade por
ficar em
davida se
perdoa o
tratamento
humilhante ou
rompe o
relacionamen-
to (MEDEL
ROS, 2009).
— Linha transi-
toria entre a
tradicdo e a
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mudanga

social (FAIR-
CLUOGH,

2008), visto
que o  ex-
abusivo se
comportava de
forma inade-
quada, mas se
retratava.

#MeuExAbusivo falava que ex dele era
louca. e provavelmente agora sou a ex
louca também. classico. o que os caras
ndo contam é que a ex ndo fica louca
sozinha.

23:46 - 29/07/2019 - Twitter Web App

“falava que ex
era louca”
‘“agora sou a ex
louca também”
“ex nao fica
louca sozinha”

— Discurso que
indica ironia
ao afirmar
“agora sou a
ex-louca
também”;

— Linha transi-
toria entre a
tradicdo e a
mudanga
social,  haja
vista se discu-
tir como eram
os relaciona-
mentos anteri-
ores (SZ-
TOMPKA,
2005), algo
inadmissivel
no século
passado, em
que os rela-
cionamentos
eram firmados
para durar.

—  Identidade
de mulher
aliviada, que
se isenta da
culpa de ter
assumido
algum  com-
portamento
tido como
louco.
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"

#MeuExAbusivo no inicio € um principe,
o0 homem da tua vida, depois ele
consegue te afastar dos teus amigos, ja
comega a te controlar, a cada briga a
chantagem emocional é tdo grande que
a culpa sempre é sua...

09:52 - 30/07/2019 - Twitter for Android

“no inicio é um
principe”
“depois te
afasta dos
amigos”

“te controla”
“chantagem
emocional”

“a culpa é sua”

- Artefatos
que permitem
a associagdo a
um “principe”,
implicando no
processo  de
intertextuali-
dade com os
classicos
infantis, que
determinaram
o esteredtipo
do  parceiro
perfeito;

— Discurso de
controle e de
posse, princi-
palmente  ao

afastar dos
amigos. Ha,
portanto,

relagdo de
poder do

homem sobre
a mulher e
sobre 0s que
convivem com
ela (DIJK,
2008);

— Processo de
culpabilizagio
da vitima.

—  Identidade
de mulher
submissa,
solitaria e
insegura
(BAUMAN,
2005) (ME-
DEIROS,
2009).
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#MeuExAbusivo toda mulher que ja
vivenciou um relacionamento abusivo
leva uma cicatriz pro resto da vida.
Medo de vivenciar novamente as
mesmas manipulacdes, medo de
passar pelas mesmas mentiras, medo
de sofrer os mesmos abusos fisicos e
psicologicos, medo de ser vocé
mesma..

“cicatriz  pro
resto da vida”
“medo”

“medo das
manipulacdes”
“medo das
mentiras”
“medo dos
abusos fisicos e
psicologicos”

“medo de ser
vocé mesma”

— Dentre os
depoimentos
em analise,
este foi o que
gerou  maior
concordancia,
mediante  os
comentarios.
— Ha, entdo,
um  discurso
de identifica-
¢do, de perten-
¢a (MEDEI-
ROS, 2009);
— Forte relagao
do homem
sobre a mulher
(DIJK, 2008);
—  Tradigdes
quanto ao
processo  de
silenciamento,
de aceitagdo
das manipula-
¢oes, das
mentiras, dos
abusos  (SZ-
TOMPKA,
2005).

— Permanéncia
(DEL  PRIO-
RE, 2013) da
Submissao
Feminina, dos
medos.

— Identidade
da mulher que
tem medo.
Conflitos
internos e
externos  do
individuo -
crise de iden-
tidade. - Medo
de viver a
repeticdo  dos
episodios,
julgando
serem elas as
culpadas.
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Ele cria em vocé uma dependéncia
emocional , depois tenta destruir a sua
personalidade para se moldar a ele,
depois ele te tem como propriedade e
nao te respeita mais , e quando comecga
a te culpar pelos erros dele é quando
vocé se pergunta como chegou aguele
nivel #MeuExAbusivo

“dependéncia
emocional”
“destruir sua
personalidade”
“ele te tem
como proprie-
dade”

“ndo te respei-
ta7’

“culpa  pelos
erros dele”
“como chegou
aquele nivel?”

— Discurso que
indica submis-
sdo feminina,
caracterizando
o patriarcado
(DEL PRIO-
RE, 2013);

—  Imposi¢do
comportamen-
tal, culminan-
do em falta de
respeito e
culpa  pelos
erTos.

— Crise de
identidade, ao
questionar
“como chegou
aquele nivel”
(BAUMAN,
2005; ME-
DEIROS,
2009);

- Nitida
identidade de
mulher depen-
dente. Essa
dependéncia
emocional ¢
resquicio, na
maioria  das
vezes, da
dependéncia
financeira
(MEIRA,
2016).

Tabela 01 — Quadro analitico da postagem #MeuExAbusivo. Elaborado pela autora (MEI-

RA, 2019).

Os depoimentos que compdem a postagem indicam, em resumo,
que os relacionamentos abusivos apresentam caracteristicas especificas,
implicando na identificagdo do perfil do dominador. Como exemplo
dessas caracteristicas, podemos ressaltar os abusos fisicos e psicoldgicos,
o controle em relacdo as amizades e ao uso de redes sociais, os xinga-
mentos, e, principalmente, a chantagem emocional. E perceptivel, tam-
bém, uma uniformiza¢do no que diz respeito as indicacdes de tradi¢des,
na visdo de Sztompka (2005) e de permanéncias, na visdo de Del Priore
(2013), com raros casos de transi¢ao para as mudangas sociais e rupturas,
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sucessivamente. Quanto as questdes identitarias, é possivel inferir que ha
o predominio da identidade da mulher fragil, dependente financeira e
emocionalmente, que tem medo e que se sente culpada. Ha, também,
crises identitarias, permitindo, entdo, a fragmentacdo das identidades.

6. Consideracaes finais

Os termos “submissdo feminina”, “patriarcado”, “crises identita-
rias”, “tradigdes” e “permanéncias” se constituem como fundamentais na
discussdo deste artigo, cujo objetivo foi compreender como a pagina do
instagram “Quebrando o Tabu” discute as concepcdes de relacionamento
abusivo na pos-modernidade. Isso decorre do fato de muitas mulheres
estarem submetidas a dependéncia financeira e emocional, implicando na
aceitacdo de humilhagdes, xingamentos, bem como o sentimento de me-

do e de vergonha.

Dessa forma, os sete depoimentos que compdem o corpus deste
trabalho ratificam que a pagina “Quebrando o Tabu” discute, com exce-
Iéncia, questdes relativas ao feminismo e suas implicagdes nas praticas
sociais vigentes. Nesse sentido, ela cumpre um importante papel, na
atualidade, por se configurar como um avango na quebra de tabus, dentre
0s quais, neste trabalho, se destaca a dominacdo dos homens sobre as
mulheres.

Por fim, saliento que este trabalho intenciona destacar a importan-
cia de discutir o universo das mulheres, seja sobre os avangos da sua
insercdo social, seja sobre os retrocessos dos direitos ja adquiridos. Nesse
sentido, tenho empreendido leituras e investigagdes a fim de dar continu-
idade aos meus trabalhos de mestrado e de doutorado, cujo objeto de
pesquisa, em ambos, se voltava para as redes sociais. Em sintese, espero
que este texto alcance inimeras mulheres que ja foram vitimas de rela-
cionamentos abusivos ¢ que buscam, incessantemente, mudar sua histo-
ria.
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