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As emocOes participam ativamente dos processos de construcdo de
modelos mentais. Elas sdo protagonistas e ndo secundarias, no processo
de compreensdo. Davalos e Ledn (2017) defendem que as emocdes de-
sencadeiam um importante papel nessa construcdo porque os leitores
assumem um papel ativo compartilhando emocdes, colocando-se no
lugar do protagonista, contribuindo com elementos pessoais na constru-
¢ao desse modelo. De acordo com Cosenza (2010), as emogdes no cére-
bro interagem com o hipocampo influenciando o processo de consolida-
cdo das memérias. Em relacdo as reas cerebrais envolvidas na memoria,
h& uma regido em que ficam armazenadas as “memdorias emocionais”.
Essas memorias sdo armazenadas juntamente com a emogao vivenciada
no momento e isso pode explicar por que lembramos situagfes que foram
marcantes (KANDEL, 2009). Importante destacar que ler, além de exer-
citar a memdria do leitor, promove encontro dele consigo mesmo, pro-
porciona o autoconhecimento e aperfeicoa o seu conhecimento de mun-
do. Para Matlin (2004), as leituras feitas no decorrer da vida nos acom-
panham e, no momento de escrever um texto, elas estdo presentes. Nesse
sentido, a relagdo entre emocédo e cognigdo é um tema de bastante inte-
resse entre o0s pesquisadores da mente, pois muitos acreditam que sdo
complementares e buscam identificar o papel da emog¢do no funciona-
mento da memdria. Alguns desses estudos evidenciaram que palavras e
fotografias ou experiéncias autobiogréficas carregadas de contelildo emo-
cional sdo mais bem lembradas em testes de recordagdo (SANTOS; STE-
IN, 2008).
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